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Plano de Contingéncia do
IFB para enfrentamento da
Covid-19

Prezada Comunidade do IFB

O Plano de Contingéncia do IFB foi elaborado a partir de varias discussdes do Comité de
Emergéncia da Instituicdo, além de escuta a especialistas da area de saude e consulta a
comunidade académica. Em sua primeira versdo, o Plano de Contingéncia tem como
objetivo orientar a instituicdo, trazendo uma série de orientagdes que visam proteger
nossos servidores, estudantes e colaboradores neste momento de pandemia.

Apenas com seguranca e qualidade € que voltaremos de forma presencial. As orientagbes
constantes deste Plano sdo importantes para que o IFB possa se organizar, planejar e
colocar em pratica iniciativas de forma gradual, enquanto persistirem as recomendacées
nacionais, distritais e/ou regionais de prevencao ao contagio da Covid-19.

As orientacdes do Plano estdo embasadas em recomendacdes técnicas da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), do Ministério da Saude (MS), das orientagdes das autoridades
distritais e federais, além de experiéncias de outras instituicdes.

E importante destacar que o Plano é um documento de carater norteador, submetido a
constante atualizagao visando sempre a melhoria continua das nossas agées. Ressalta-se
que cada unidade do IFB podera elaborar planos complementares de forma a se adequar
a sua realidade.

Caso voceé tenha alguma sugestdo mande um email para o nosso Comité de Emergéncia
(coe@ifb.edu.br). Toda contribuicdo é importante e estamos olhando todas com atencéo.

ESTRUTURA DO PLANO

N = ATIVIDADES
COMITES LOCAIS COMUNICAGAO SERVIDORES ACADEMICAS
PROCEDIMENTO ;
= CONViVIO
CAPACITAGAO OPERACIONAL RESPONSAVEL

PADRAO



Visando dar fluidez e eficiéncia em todo o processo de retorno, sugere-se a criagao
Comités Locais que atendam as especificidades dos campi .

1- Os Comités Locais (CL) visam apoiar a gestdo de sua unidade no enfrentamento a
Covid-19, na coordenacdo da implementacdo das recomendacgdes presentes neste
Plano de Contingéncia, bem como na elaboracdo e implantacdo de Procedimentos
Operacionais Padrao (POP) e Planos Complementares, a partir das especificidades de
sua unidade. Dessa forma, o CL constitui-se nhuma estrutura de gerenciamento comum,
facilitando a integracdo das comunicacdes e os fluxos de informagdes, melhorando o
planejamento.

2- Os CL deverédo ser formalizados mediante Portaria do(a) Diretor(a)-Geral para os
campi ou da Reitora para a Reitoria. A composi¢ao dos membros desses Comités pode
variar de acordo com o quadro de servidores de cada unidade, podendo ser incluidas
outras representacdes de acordo com a possibilidade de cada campus. A coordenacao
do CL sera designada pelo gestor maximo do campus/reitoria, ou por pessoa por ele
designada.

3- Recomenda-se que os POP e Planos Complementares elaborados pelo CL sejam
compartilhados com o gestor maximo da unidade antes de sua implantacgao.
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Para a implementacao deste Plano a comunicagao é parte estratégica na producao e
divulgagao das informacdes relevantes aos protocolos de saude.

1- Recomenda-se utilizar os Canais Oficiais de Informagdo do IFB para divulgar aos
servidores, alunos e familiares quaisquer orientacdes relacionadas a Covid-19. As
informagdes permanecerao disponiveis no portal do IFB, no espaco destaque Covid-19 .

2- Recomenda-se cautela na disseminacdo de conteudos, respaldando o
comprometimento do IFB na publicacdo de informagdes veridicas a sua comunidade
académica.

3- Recomenda-se a Diretoria de Comunicacéo Social do IFB (DICOM) que a rotina de
esclarecimentos e respostas nos Canais Oficiais do IFB seja diaria, com monitoramento
e postagem.

4- Recomenda-se que o monitoramento e comunicagdo das informagbes sejam
padronizadas, com definicdo dos principais temas de relevancia ao combate a
pandemia, priorizando o atendimento ao aluno e aos servidores.

5- O Comité Local (CL), como catalisador das duvidas da comunidade do seu
campus, tera papel estratégico para mediar comunicagao especifica a ser demanda a
DICOM.

6- Sugere-se o encaminhamento, por parte do CL, dos relatos de ocorréncias e situacdes
de crise ao COE, para controle das informacées.


https://www.ifb.edu.br/reitori/23605

7- Recomenda- se a DICOM a producédo de materiais orientativos, de forma impressa e
digital, contendo as principais medidas de prevencéao, distanciamento social, cuidados de
higienizacdo e boas praticas quando da retomada do convivio presencial em nossos
campi. Outros materiais de o6rgaos oficiais de saude publica também poderdo ser
veiculados, fixados e distribuidos como reforco na disseminacdo de informacdes
confiaveis ao combate a Covid-19.

8- Recomenda-se que, a partir de orientagcdes padronizadas pela DICOM / COE /CL,
todos os membros da comunidade académica se apropriem das informacdes para que
possam ser mediadores das boas praticas de cuidados pessoais, de forma a seguir os
protocolos de higienizagdo e distanciamento social destacados pelas autoridades
competentes da area de saude.

9- O email do COE/IFB (coe@ifb.edu.br) sera amplamente divulgado para a comunidade
académica, pais de alunos e demais interessados para sanar duvidas, prestar
esclarecimentos e abordar preocupacdes e questdes da comunidade. Os principais
contatos do Campus/Reitoria e CL também serdo amplamente divulgados para facilitar a
comunicacgao, inclusive aos pais de alunos. (Contatos ja disponibilizados no site do IFB).

10- Reforgcamos que o atendimento a imprensa fique sob responsabilidade da DICOM,
articulada com gabinete da Reitoria ou Diregdo-Geral de cada campus.

11- Recomenda-se que acbes de divulgagcdo, orientacdo e demais acbes de
comunicagcdo a comunidade académica, pais e colaboradores, sejam desenvolvidas
como Campanha Institucional, a ser planejada, produzida e executada pela DICOM, com
base no Plano de Contingéncia COE/IFB. Esta campanha deve envolver estratégias para
todas as etapas, incluindo a de pré-retorno.


https://www.ifb.edu.br/reitori/23621-unidades-do-ifb-divulgam-sistema-de-atendimento-ao-publico-durante-periodo-emergencial
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https://coronavirus.saude.gov.br/capacitacao
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Com atitudes simples vocé pode garantir a sua seguranga e a de todos.

Covid-19 | Novo coronavirus

Orientagdes Covid-19 (Coronavirus)

Ji°L Todos =56 saiam de casa para o indispensavel.
@ Pessoas com mais de 60 anos = isolamento.

(==, NZo saia de casa sem mascara, ela ajuda a proteger a sua satde e a dos
- " = &
outros. Também use mascara se estiver cuidando de algum doente em casa.

[?E Hospital = apenas se estiver com febre alta ou falta de ar.

£ ; .
*=, Gripadose resfriados leves = permanegam em casa.

‘\L Quando nao estiver em casa, lave regularmente as maos com agua e
sabdo. Lembre-se de sempre secar as maos também.

ol
-

| Lave sempre as mdos apos tocar em maganetas, corrimdos etc.

& Caso ndo tenha como lavar as mios com agua e sabao, utilize alcool (pode
Q™ seralcool gel ou dlcool 70) para higienizar as maos

ffﬁx Ndo toque no seu rosto sem que suas maos estejam higienizadas

Ao tossir ou espirrar, cotovelo na frente da boca.

i‘;‘-l Evite tocar em objetos de outras pessoas; limpe constantemente chaves,

oculos e celulares.

Evite aglomeracdes em geral!

Ao chegar em casa: tire os sapatos, lave as maos, coloque a roupa que
usou pra lavar

b

C@ Se sair com seu pet, desinfete as patas do bichinho a voltar para casa

L&) Utilize o transporte publico apenas quando for essencial

@ & . 5 i ..
F{g Mantenha uma rotina de exercicios fisicos, mesmo em casa

o Fique sempre hidratado, tenha uma boa alimentagdo e procure dormir bem

=“& Informe-se, mas nao fique o tempo todo consumindo noticias que
~ considere alarmantes

| ' . s s
= Procure sempre por fontes de informagées confiaveis

FIOCRUZ E
Fundagiio Oswaldo Cruz  HSaudeRespiratoria #HigieneEPrevengdo

{Ti B fiocruz.br/coronavirus




c°vi d- 1 9 Idealizacdo: Residentes de Enfarmagem Ohstétrica (R1) do IFF/Fiocruz

Novo Coronavirus
VOCE SABIA?

(1) Transmissao (2) Sintomas
e 0 VIRUS E
—1) TRANSMITIDO
POR 25 LiL
Espirro, tosse, ' - \m
rfatarro ou *\
% goticulas de saliva ‘ m

Febre alta, Tosse,  Dificuldade
entre 37.8°Ce geralmente de respirar Coronavirus
40°C seca

2) Aperto de mao,
g beijo, abrago
[+ 7 -~ c

Contato com
superficies
contaminadas

ESPIRRO, CORIZA OU NARIZ ENTUPIDO E
DIARREIA SAO SINTOMAS RAROS

(3) Precaucéao
~— WS
= "

Lave bem as maos Cubraonarizea Nao compartilhe Mantenha os Evite

com agua e sabdo  boca ao espirrar  objetos pessoais ambientes bem aglomeracdes
ou use alcool em gel ou tossir ventilados

PATRIA AMADA

Mimsténic da Saide .
fiocruz.br/coronavirus m FIOCRUZ 5US ? MlNJSTEEJ;%gé L BRAS I L

Fundagio Gswalda Gruz GOVERND FEDERAL
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A melhor prevencao é a lavagem correta das maos
Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

[

Molhe as mdos com agua Aplique sab3o por toda a mdo Esfregue as palmas das maos Coloque a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faca a mesma coisa com a
méo esquerda sobre a direita.

£

| ?jﬁ
Entrelace os dedos com as Feche as mados e esfregue Esfregue os dedos polegares Faca movimentos circulares
palmas das maos viradas os dedos nas palmas das mios

uma para a outra

@

Enxague as maos com agua Seque as mios com papel Use um papel para fechar a .8 5Uas MAos estardo seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

Fonte: Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) ,4?“5
ACHLOF

fiocruz.br/coronavirus L SUS

Ministério da Saude

FIOCRUZ

Fundagan Oswaldo Cruz  #SalideRespiratoria #HigieneEPrevencio
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