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1. Introdugao

A vivéncia da pandemia vai muito além dos cuidados com higiene, limpeza e protocolos
de biosseguranca para evitar a contaminacdo e disseminacdo da COVID-19. O aumento dos
indices de violéncia domeéstica, de conflitos familiares, de fragilizacdo psiquica e de
vulnerabilidade socioecondmica sdo alguns exemplos das consequéncias que precisam ser
levadas em consideracdo quando se pensa nos impactos da pandemia na vida das pessoas. Longe
de patologizar os processos subjetivos, € necessario compreender que 0s impactos psiquicos
estdo intimamente relacionados com o contexto de vida de cada um. Em outras palavras, apesar
do contexto de pandemia estar para todos, a vivéncia e 0s impactos psiquicos serdo diferentes,
em especial no Brasil, em que a desigualdade social é profunda.

A saude mental é diretamente influenciada por fatores socioeconémicos, bioldgicos e
ambientais. Dentro de tais aspectos, fatores como condi¢do socioecondmica, discriminacdo,
condicdes estressantes de trabalho e de estudo, mudancgas sociais bruscas, doencas fisicas,
violacdo de direitos humanos e situacdes de violéncia impactam negativamente na saide mental
das pessoas. Situando a questdo da satide mental em nossa realidade institucional, sabe-se que,
para muitos estudantes do Instituto Federal de Brasilia - IFB, 0 campus é um lugar de construcdo
e insercdo social, ou mesmo de reflgio psiquico de situacdes sociais e/ou econdmicas de muita
vulnerabilidade. Infelizmente, este importante fator de protecdo para a saude mental foi
prejudicado pela recomendacéo de isolamento social, decorrente da pandemia.

O IFB, enquanto instituicdo de ensino, tem um corpo discente bastante diverso e
heterogéneo, e compreender como o corpo discente vivencia a pandemia € uma etapa importante,
que pode auxiliar nas decisGes institucionais e em outras a¢fes de cuidado em saude mental.
Nesse sentido, seria um equivoco considerar que proporcionar cuidados em saide mental com os
discentes ¢ tarefa exclusiva dos profissionais da psicologia, uma vez que saude mental é um
campo de conhecimento e atuagdo técnica que centra esforgos para potencializar fatores e
recursos que resultem em bem-estar. E tais fatores e recursos estdo, como ja dito, presentes na

rotina de cada um. E papel dos profissionais da psicologia destaca-los enquanto ferramentas
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importantes nos cuidados com a saude mental no ambiente escolar, principalmente em termos de
promocdao de bem-estar psiquico.

Entendemos, a partir das concepcoes de saude mental em crises humanitarias, que, como
ja dito, as intervenc@es ndo sdo restritas a profissionais especializados, mas sim a um conjunto de
acOes articuladas com a comunidade em prol da reducdo do estresse, engajamento em préaticas
concretas de autocuidado, biosseguranca e fortalecimento dos lacos comunitarios. Assim,
destaca-se novamente que o IFB, enquanto instituicdo de ensino, tem papel fundamental na
promogao e protecdo de saude mental, uma vez que as decisdes institucionais impactam de
maneira direta na vida da comunidade estudantil. Assim sendo, a instituicdo precisa estar ciente
de que é tanto capaz de estimular fatores protetivos da saide mental, por meio de suas acdes,
bem como de aumentar os fatores de risco a saude mental dos discentes, a depender de suas
escolhas e condutas.

O Forum de Psicélogos Escolares do IFB, em uma agdo articulada, propds um
mapeamento do bem-estar psicolégico como ferramenta de avaliacdo e diagndstico situacional
das condicdes subjetivas, da percepcao sobre o distanciamento social e dindmica familiar dos
estudantes no contexto da pandemia da COVID-19. O objetivo foi nortear ndo somente as agoes
especificas da atuacdo dos psicdlogos, como também fornecer informacdes aos gestores do IFB
sobre como o corpo discente esta vivenciando o isolamento social e os possiveis impactos dessa

vivéncia, tdo desgastante, quando do retorno as atividades estudantis.

2. Método

2.1 Instrumento

O instrumento utilizado foi um questionario elaborado pelo grupo de psicélogos do IFB,
que contém perguntas fechadas e abertas para coletar informacdes a respeito da percepcao sobre
o distanciamento social, dindmica familiar, sentimentos e emocdes, fatores de risco e de protecao
para a salde mental e expectativa no retorno de aulas. Dentre as perguntas fechadas, destacamos

que as que buscavam compreender 0s sentimentos e emog0des tinham quatro opcOes de resposta,
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a saber: ndo senti, ja sentia e o isolamento nédo intensificou, ja sentia e o isolamento intensificou,

comecei a sentir no isolamento.

2.2 Procedimentos

A coleta foi on-line, por meio do Google Forms. Cada psicélogo ficou responsavel por
divulgar o link do questionéario para os discentes do seu campus. Entre as formas de divulgacao,
foi priorizado envio de e-mail e compartilhamento do link nos grupos de WhatsApp dos
discentes, com apoio da Coordenacdo de Assisténcia Estudantil, Registro Académico,
Coordenacgdes de Curso e Direcdo de Ensino, Pesquisa e Extensdo. Conforme pode ser
visualizado na Tabela 1, o periodo de coleta variou em cada campus devido a particularidades

contextuais.

Tabela 1 - Periodo de coleta por campus

Campus Periodo de coleta
Brasilia 06 a 31 de maio
Ceilandia 14 a 31 de maio
Estrutural 14 a 31 de maio

Gama 06 a 31 de maio
Planaltina 06 a 31 de maio

Recanto das Emas 06 de maio a 20 de junho
Riacho Fundo 05 a 20 de junho
Samambaia 05 a 20 de junho

Séo Sebastido 06 a 31 de maio

*QO campus Taguatinga néo foi incluido porque, além de ndo ter psicologo, teve apenas quatro

respondentes.
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2.3 Andlise de dados

Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatisticas frequentistas,
especificamente o teste qui-quadrado, com auxilio do programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). O qui-quadrado é um teste estatistico que permite trabalhar com dados
categoricos. Analisamos, entdo, por meio do qui-quadrado, cada sentimento e emocédo a partir
das categorias “ndo senti”, “ja sentia e o isolamento ndo intensificou”, “ja sentia e o isolamento
intensificou’, “comecei a sentir no isolamento”. Além disso, também por meio do qui-quadrado,
testamos associacBes entre as emoc¢Oes/sentimentos e variaveis como género, atividade fisica e
qualidade do sono. Nas tabelas apresentadas, a sigla y2 (3) representa o qui-quadrado e seus
graus de liberdade. O simbolo p representa o nivel de significancia estatistica. A significancia
estatistica € um parametro utilizado em testes estatisticos. Em linhas gerais, serve como valor de
referéncia para que se possa avaliar se o padrdo de resultados realmente "existe” ou se foi
encontrado ao acaso. Nas ciéncias humanas, se convencionou que um nivel de significancia
abaixo de 0,05 nos permite concluir que certa relacéo de fato existe. Ja na parte qualitativa, por
meio do programa Iramuteq, foi realizada nuvem de palavras, que consiste na identificacdo dos
termos mais utilizados no discurso dos estudantes.

A seguir, serdo apresentados os resultados e discussdes por campus, uma vez que
entendemos que cada campus tem as suas particularidades que precisam ser levadas em
consideracdo. A despeito da pesquisa ter sido conduzida de maneira coletiva, a descri¢cdo dos

resultados e discussdo € de responsabilidade exclusiva do psicélogo do campus.

3. Resultados e discussao

3.1 Campus Brasilia

Dados gerais:
O ndmero total de respondentes da pesquisa foi de 406 estudantes, sendo 53,2% dos

cursos Técnicos Subsequentes, 27,3% dos cursos Superiores e 19,5% dos cursos Técnicos
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Integrados ao Ensino Médio. Do total de participantes, 66,6% identificaram-se com o género
feminino e 32,4% com o género masculino, havendo ainda 0,8% de estudantes que se
identificaram como transgéneros e 0,3% como agénero. Em relacdo a idade dos participantes,

apresentou-se dentro do intervalo entre 14 e 63 anos, com a média aproximada de 26 anos.

Informacdes sobre o distanciamento social:

Do numero total de respondentes, 84% sinalizou que estava em isolamento social por
mais de 16 dias, enquanto 9,6% dos estudantes ndo estava em distanciamento social (Tabela 1).
Muitos estudantes complementaram a informacao sobre ndo estar praticando o isolamento social
justificando que ndo era possivel interromper suas atividades laborais ou exercé-las de maneira
remota. O grau de concordancia com o isolamento social apresentou um indice significativo

(65%) naquele momento em que a pesquisa foi aplicada (Tabela 2).

Tabela 1 — Periodo que os estudantes se encontram em isolamento

Tempo em isolamento Percentual
Entre 1 e 5 dias 4.9%
Entre 6 e 10 dias 1%

Entre 11 e 15 dias 0,5%
Mais de 16 dias 84%

Né&o estou em distanciamento  9,6%

Tabela 2 — Opinido dos estudantes frente ao isolamento social

Grau de concordancia Percentual

Discordo totalmente 2.2%
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Discordo muito 0,5%
Discordo pouco 5,9%
Concordo pouco 8,6%
Concordo muito 17,7%
Concordo totalmente 65%

Informac0es sobre o distanciamento social e a qualidade da convivéncia familiar:

Os lacos familiares consolidam-se como variavel de relevancia no que diz respeito a
presenca de fatores protetivos ou fatores de risco para a satde mental dos sujeitos, constituindo-
se a familia nossa primeira instituicdo social (MELO, 2020). A inser¢do em um ambiente em que
hd permissdo e o incentivo para trocas afetivas positivas, didlogo e interacdes de qualidade
favorece o desenvolvimento do bem-estar psiquico dos sujeitos.

Pela anélise das percepcbes pessoais sobre as relagdes familiares durante o periodo
delimitado, percebe-se que para a maioria dos estudantes participantes ndo houve modificacdo na
qualidade das relacGes de convivéncia familiar por interferéncia do isolamento social.

Como segunda resposta mais frequente (26,8%), apresentou-se a opgdo "O isolamento
nos fez conviver melhor", sinalizando-se melhora na convivéncia com as pessoas que residem no
mesmo local. Ja para 21,2% dos estudantes, indice semelhante a op¢éo anterior, a percepcdo foi
de que os conflitos ja existentes foram aumentados pela convivéncia durante o distanciamento,
enquanto para um numero menor de estudantes (9,6%), novos conflitos que ndo estavam

presentes anteriormente surgiram no periodo.

Tabela 3 — Percepcao sobre conflito doméstico

Percepcéo de conflito Percentual
O isolamento nos fez conviver melhor 26,8%
O isolamento aumentou conflitos ja existentes 21,2%
O isolamento fez surgir novos conflitos 9,6%
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Né&o observei mudancas 37, 7%

Informac@es sobre aspectos socioecondmicos:

Os participantes foram questionados se identificavam ou ndo que a situacao
socioecondémica em que o estudante e sua familia se encontravam no periodo da aplicacdo da
pesquisa teve influéncia sobre os seus sentimentos/ sensacdes.

Os estudantes, em sua maioria (68,5%), sinalizaram em suas respostas que sim, percebem
que o contexto socioecondmico tem interferéncia no bem-estar emocional ou na auséncia de bem

estar, enquanto 31,5% sinalizaram que ndo compartilham da mesma opinido.

Sobre sentimentos, sensacdes e emocdes:

Outra variavel analisada diz respeito a quais sentimentos, sensacdes ou atitudes estiveram
presentes e foram notadas pelos respondentes durante o periodo delimitado. As opcgoes

disponibilizadas para balizar as respostas foram as constantes na tabela a seguir:

Tabela 4 — Opcdes de resposta sobre as emo¢oes

Opcodes de resposta

Nao senti

Ja sentia e o isolamento ndo intensificou

Ja sentia e o isolamento intensificou

Comecei a sentir no isolamento
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Primeiramente, optou-se pela apresentacdo dos dados relativos aos sentimentos que

foram intensificados durante o periodo da pandemia, tendo como recorte aqueles que foram

classificados como incomodos, conforme a Tabela 5. As opcbes mais destacadas foram a
ansiedade (96,5), a preguica (82,5), o tédio (69,5), anedonia (69,5), a angustia (62,5), a tristeza

(62,5) e a irritagdo (60,5).

Tabela 5 — Descricdo dos residuos sobre a intensificacdo das emogdes negativas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Tristeza 62,5 ¥?(3) = 71,54, p < 0,001
Irritagio 60,5 ¥*(3) = 74,30, p < 0,001
Solidao 45,5 ¥% (3) = 85,08, p < 0,001****
Sobrecarga 405  ¥?(3)=79,07, p<0,001%**
Angustia 62,5 ¥ (3) = 87,27, p < 0,001
Anedonia 69,5 ¥ (3) = 68,60, p < 0,001
Ansiedade 96,5 ¥? (3) = 135,54, p < 0,001
Tédio 69,5 ¥*(3) = 65,83, p < 0,001

Insatisfacdo consigo mesmo 44,5 ¥ (3) = 73,98, p < 0,001***

Nervosismo 47,5 ¥*(3) = 68,74, p < 0,001
Preguica 82,5 ¥*(3) = 93,81, p< 0,001
(11 SGAN 610, Médulos D, E, F e G
R ® INSTITUTO FEDERAL Asa Norte - Brasilia/DF, GEP 70830-450
BE  Brasiia (61) 2103-2154 | ifb.edu.br

10



MINISTERIO DA EDUCAGAO
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

Esgotamento emocional 55,5 ¥?(3) = 91,20, p < 0,001

* Frequéncia esperada: 101,5

Prosseguindo-se a andlise, foi sintetizada na Tabela 6 a apresentacdo dos dados relativos
aos sentimentos que foram classificados como positivos e que foram intensificados durante o
periodo da pandemia. As opc¢des mais destacadas foram a solidariedade (127,5), e a esperanca
(46,5).

Tabela 6 — Descricao dos residuos sobre a intensificagdo das emocdes positivas durante a

pandemia

Emocéo Residuo Qui-quadrado

Solidariedade 127,5  %*(3) = 268,96, p < 0,001

Esperanca 46,5 ¥?(3) = 88,02, p < 0,001***

* Frequéncia esperada: 101,5

Informacdes sobre a percepcao de sobrecarga e esgotamento emocional:

Observando-se os dados associados a sobrecarga, quando a categoria “Ja sentia € o
isolamento intensificou” € posta em énfase, ¢ possivel notar que o nimero de respondentes do
género feminino que teve a percepgdo de sobrecarga pessoal com préatica de tarefas domésticas
equivale a pouco mais que o dobro de respostas apresentadas pelos estudantes do género
masculino. Quando observamos a categoria “Nao senti”, a propor¢do dos dados destaca-se ainda
mais, sendo que 47,5% dos homens afirmou que essa percepcao ndo esta presente, enquanto para
essas mulheres o numero cai para 27,9% do grupo.

Destaca-se que a concepcdo de género € uma construcdo cultural sobre a diferenciacéo

sexual, e como tal, implica em uma diferenciacdo sobre os papéis assumidos por cada categoria.
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Tais papéis envolvem expectativas de comportamentos, atitudes e sentimentos atribuidos ao
género especifico (BONETTI, 2015)

Tabela 7 — Frequéncia da associacao entre género e trabalho domeéstico

Nao Ja sentia e o isolamento  Ja sentia e o isolamento  Comecei a sentir no

senti ndo intensificou intensificou isolamento
Mulheres 27,9% 19,5% 43,4% 9,2%
Homens 47,5% 25,4% 18% 9%

As proximas variaveis associadas foram as respostas considerando-se o género dos
respondentes e a percepcao de esgotamento emocional. Observando-se a categoria “Ja sentia e o
isolamento intensificou”, € possivel notar que o nimero de respondentes do género feminino que
teve a percepcdo esgotamento (49%) é superior ao dobro de respostas apresentadas pelos

estudantes do género masculino (19.7%).

Tabela 8 — Frequéncia da associagao entre género e esgotamento emocional

Néao Ja sentia e o isolamento J& sentia e o isolamento Comecei a sentir no
senti nao intensificou intensificou isolamento

Mulheres 25,1% 17,1% 49% 8,8%

Homens 50% 19,7% 19,7% 10,7%

(1] SGAN 610, Médulos D, E, Fe G
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InformacOes sobre a associacdo de pratica de atividade fisica e diminuicdo de

sentimentos desagradaveis:

Entre as variaveis incluidas no mapeamento proposto, foram coletados dados sobre a
pratica de exercicios fisicos, antes e ap6s o inicio do isolamento social. Nas tabelas a seguir,
pode-se observar o impacto da pratica rotineira de uma atividade fisica sobre algumas das
emocOes e dos sentimentos avaliados. Uma rotina diaria, mesmo no periodo atipico que
atravessamos, incluindo atividades de lazer e atividades fisicas constitui-se importante fator
protetivo para a manutencdo da saide mental (LEITE, 2020).

Sobre a percepgéo de irritacdo (Tabela 9), analisando-se a categoria “N&o senti”, nota-se
que a emogdo ndo esteve presente para 39,3% dos estudantes que praticam alguma atividade
fisica, enquanto para os que ndo praticam, ndo foi sentida em apenas 23,4% dos casos. Quando a
emocdo considerada é a raiva, para quem pratica atividade fisica, ndo foi sentida em 56,1% dos
respondentes. Comparando-se aos que ndo praticam, observa-se que 40,5% dos estudantes

sinalizaram que ndo sentiram (Tabela 10).

Tabela 9 — Frequéncia da associa¢do entre atividade fisica e irritacdo

Néao Ja sentia e o isolamento  Ja sentia e o isolamento  Comecei a sentir no

senti ndo intensificou intensificou isolamento
Pratica  39,3% 19,6% 29,9% 11,2%
Né&o 23,4% 23,4% 43,5% 9,7%
pratica
Tabela 10 — Frequéncia da associacao entre atividade fisica e raiva
(1] SGAN 610, Médulos D, E, Fe G
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Nao Ja sentia e o isolamento Ja sentia e o isolamento  Comecei a sentir no
senti nao intensificou intensificou isolamento
Pratica  56,1% 7.5% 28% 8,4%
Néo 40,5% 19,7% 31,1% 8,7%

pratica

Os dados relativos a associacdo entre a pratica de atividades fisicas e a percep¢do do
sentimento de tédio (Tabela 11), considerando-se ainda a categoria “Nao senti”, demonstram
que o tédio ndo esteve presente para 29% dos estudantes que praticam alguma atividade fisica,
enguanto para os que ndo praticam, ndo foi sentida em 18,7% dos casos. Quando a emocao
considerada € a angustia (Tabela 12), para quem pratica atividade fisica, ndo foi sentida para
42,1% dos respondentes. Comparando-se aos que ndo praticam, observa-se que 28,1% dos
estudantes sinalizaram que ndo sentiram (Tabela 10).

Tabela 11 — Frequéncia da associacao entre atividade fisica e tédio

Nao Ja sentia e o isolamento  Ja sentia e o isolamento  Comecei a sentir no
senti ndo intensificou intensificou isolamento
Pratica 29% 18,7% 31,8% 20,6%
Néao 18,7% 15,4% 45.8% 20,1%
pratica
Tabela 12 — Frequéncia da associacao entre atividade fisica e angustia
Nao Ja sentiae oisolamento  Ja sentiae o isolamento  Comecei a sentir no
senti ndo intensificou intensificou isolamento
Pratica 42,1% 15% 30,8% 12,1%
==l SGAN 610, Médulos D, E, Fe G
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Néo 28,1% 16,4% 43,8% 11,7%
pratica

Como ultimo dado a ser explorado neste relatorio, traz-se as consideragfes dos estudantes
participantes sobre suas expectativas em relacdo a retomada das aulas. Utilizando-se como
recurso auxiliar o programa denominado Iramuteq, expde-se na Figura 1, a seguir, as impressdes

mais citadas:

Figura 1 — Nuvem de palavras formulada a partir da pergunta “Que sentimentos vocé percebe ao

imaginar o retorno das aulas?”
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Observa-se na Figura 1 a presencga de percepcdes variadas citadas com frequéncia nas

respostas relacionadas a expectativa quanto ao retorno das aulas, destacando-se as palavras
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medo, ansiedade, felicidade, alegria, seguidas por definicbes como alivio, inseguranca,
esperanca, saudade, preocupacao, entre tantas outras possibilidades registradas. Essa variedade
de sentimentos esta em total consonancia com o que se é esperado para um periodo de pandemia
como o que estamos vivenciando, sendo natural, inclusive, que os sentimentos modifiquem-se
com o passar dos meses enquanto se estende a permanéncia da situacdo de isolamento social.
Importante destacar que a pesquisa foi disponibilizada em um momento inicial de suspensdo das
atividades escolares, ndo havendo até entdo qualquer previsao de retomada das atividades.
Constituimo-nos como seres sociais, pois € o contato com o outro, desde o nascimento,
que nos permite desenvolvermos e nos percebermos como sujeitos, internalizando valores
sociais, organizando pensamentos e 0 modo como sentimos e interagimos com o mundo (LEITE,
2020). A alteracdo brusca de rotina, as incertezas e as insegurancas decorrentes desse cenario
certamente produziram e irdo ainda produzir impacto na salde mental de toda a comunidade
escolar, exigindo novas estratégias e planejamento coletivo, mesmo que por meio do uso
intensificado de tecnologias de apoio, para que continuemos tendo a sensagdo de que é possivel

nutrir os vinculos e as interacGes tdo necessarios para a manutencao do nosso bem-estar psiquico.

3.2 Campus Ceiléndia

No Campus Ceilandia, foram 125 respondentes, com idades entre 14 e 62 anos,
compostos, em maioria (71,2%), de estudantes do Ensino Médio Integrado, seguido por 24% de
respostas de alunos da Licenciatura. Em termos de género, foram 70 (56%) de respostas auto
identificadas ao género feminino e 53 (42,4%) ao género masculino.

Na ocasido em que foi realizada a pesquisa com os estudantes do Campus Ceilandia — de
14 de maio de 2020 a 31 de maio de 2020 -, 84,8% dos alunos relataram estar em isolamento
social hd mais de 16 dias. Do total de respondentes, 92% concordavam com a politica de

distanciamento social, sendo que 60% do total concordavam totalmente com a prética.

Tabela 1 — Periodo que os estudantes se encontram em isolamento

Tempo em isolamento Percentual
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Entre 1 e 5 dias 4,8%

Entre 6 e 10 dias 4,0%

Entre 11 e 15 dias 1,6%

Mais de 16 dias 84,8%

Nao estou em distanciamento 4,8%

Tabela 2 — Opinido dos estudantes frente ao isolamento social

Grau de concordancia Percentual
Discordo totalmente 3,2%
Discordo muito 1,6%
Discordo pouco 3,2%
Concordo pouco 12,8%
Concordo muito 19,2%
Concordo totalmente 60,0%

Em relacdo a presenca de conflitos interfamiliares, 48% dos respondentes relataram ter
havido inicio de conflitos ou mesmo aumento dos conflitos preexistentes. Por outro lado, 33,6%
dos estudantes ndo observaram alteragdes neste quesito e 16% relataram ter havido uma melhora

na convivéncia familiar.

Tabela 3 — Percepc¢do sobre conflito doméstico

Percepcéo de conflito Percentual
O isolamento nos fez conviver melhor 16,0%
O isolamento aumentou conflitos ja existentes 35,2%
O isolamento fez surgir novos conflitos 12,8%
N&o observei mudancas 33,6%

A Tabela 4 expde a forma como foram investigados os dados quanto a presenca de

sentimentos/sensagdes/emocdes/atitudes durante a pandemia, conforme se vé:

Tabela 4 — Opcdes de resposta sobre as emogoes

Opcdes de resposta
Né&o senti

Jasentiaeo
isolamento ndo
intensificou
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Jasentiaeo
isolamento
intensificou

Comecei a sentir no
isolamento

Em relacdo a presenca de sentimentos/sensacfes/emocdes/atitudes na pandemia, de forma
geral, foi possivel verificar que o isolamento, por si s6, ndo foi a razdo do surgimento de nenhum
deles. Entretanto, quando o sentimento ja estava presente anteriormente a pandemia, claramente
o isolamento social foi fator de intensificacdo. Dentre os sentimentos negativos que mais
foram intensificados pelo contexto da pandemia, estdo tédio e preguica, seguidos por ansiedade e
irritacdo. Os sentimentos positivos praticamente ndo foram impactados pela situacdo da
pandemia, a excecdo de esperanca e solidariedade, sendo a ultima com menor intensidade que a

primeira. Os dados encontram-se, respectivamente, na Tabela 5 e na Tabela 6, abaixo.

Tabela 5 — Descricao dos residuos sobre a intensificacdo das emocdes negativas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Raiva 21,8 ¥ (3) = 30,16, p < 0,001
Tristeza 28,8 v*(3) = 36,56, p < 0,001
Irritacdo 32,8 ¥*(3) = 53,08, p< 0,001
Solid4o 24,8 v*(3) = 39,44, p< 0,001
Sobrecarga 23,8 ¥*(3) = 33,30, p< 0,001
(11 SGAN 610, Médulos D, E, F e G
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Angustia 29,8 v*(3) = 46,74, p< 0,001
Anedonia 29,8 ¥ (3) = 39,38, p < 0,001
Ansiedade 40 ¥ (3) = 74,45, p < 0,001

Tédio 42,8 ¥*(3) = 82,00, p < 0,001
Insatisfacdo consigo mesmo 26,8 ¥ (3) = 50,39, p < 0,001
Nervosismo 23,8 v*(3) = 35,41, p < 0,001
Esgotamento emocional 22,8 v (3) = 29,14, p < 0,001
Preguica 42,8 v*(3) = 78,42, p < 0,001
Sonoléncia 15,8 v*(3) = 34,45, p < 0,001

Insonia 21,8 ¥?(3) = 31,12, p < 0,001

* Frequéncia esperada: 31,3

Tabela 6 — Descricdo dos residuos sobre a intensificagdo das emocdes positivas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Solidariedade 30,0 v*(3) = 46,55, p < 0,001
Esperanca 12,8 ¥ (3) = 19,03, p < 0,001

* Frequéncia esperada: 31,3

Tambem foi realizada a analise da frequéncia de associacdo entre a género e sobrecarga
de trabalho, tendo sido constatada a associacdo entre aumento da sobrecarga de trabalho e o
género feminino, bem como a intensificacdo do esgotamento emocional para 0 mesmo género,
conforme demonstrado nos dados das tabelas 7 e 8. Tais dados apontam para a confirmacdo de

que o género feminino, de fato, estd acumulando ainda mais atribuicdes em tempos de pandemia,
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0 que pode, inclusive, estar contribuindo para o aumento do esgotamento emocional verificado
entre as mulheres.

Tabela 7 — Frequéncia da associacdo entre género e sobrecarga de trabalho

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comeceia
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou isolamento
intensificou

Mulheres 15,7% 18,6% 57,1% 8,6%
Homens 43,4% 20.8% 26,4% 9,4%

Tabela 8 — Frequéncia da associacao entre género e esgotamento emocional

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou  isolamento
intensificou

Mulheres 14,3% 11,4% 61,4% 12,9%
Homens 43,4% 28,3% 20,8% 7,5%

Na analise da frequéncia da associacdo entre atividade fisica e raiva, foi constatada
associacao entre as variaveis, tendo sido mais frequente o aparecimento de raiva entre aqueles
que ndo praticavam exercicios fisicos, conforme Tabela 9. Quanto a analise da associacao entre
as variaveis tédio e pratica de atividade fisica e entre angustia e pratica de atividade fisica, as
associacfes nao foram estatisticamente significativas dentre os estudantes participantes da
pesquisa no Campus Ceilandia.

Tabela 9 — Frequéncia da associacao entre atividade fisica e raiva

N3ao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou isolamento
intensificou

Pratica 45,7% 8,6% 40,0% 5,7%
Né&o pratica  20,0% 27,8% 43,3% 8,9%
(1] SGAN 610, Médulos D, E, Fe G
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A Tabela 10 estabelece a associac¢ao entre qualidade do sono e tristeza, qualidade do sono
e irritagdo e qualidade do sono e estabelecimento da rotina. Houve maior associacdo entre
qualidade do sono e tristeza, indicando uma intensificagdo maior do sentimento durante a
pandemia naqueles que relataram qualidade de sono ruim. A irritacdo também se intensificou
bastante dentre os que relataram qualidade do sono ruim, e o estabelecimento de rotina, apesar de
ter sido relatado por grande parte dos estudantes como uma grande dificuldade, pareceu ser
menos dificil para aqueles que relataram ter boa qualidade de sono. Neste sentido, é possivel que

se perceba a relacéo entre a qualidade de sono e alguns sentimentos/sensac6es/emocdes/atitudes.

Tabela 10 — Associacdo entre qualidade do sono e tristeza, irritacdo e estabelecimento de rotina

Emocéo Qui-quadrado

Tristeza v? (3) = 24,63, p < 0,001
Irritacdo ¥?(3) = 19,70, p < 0,001
Rotina ¥*(3) = 7,03, p = 0,008

De forma complementar, foi usado o programa Iramuteq para a formulagcdo de uma
nuvem de palavras a partir das respostas dadas pelos estudantes & seguinte pergunta: “Que
sentimentos vocé percebe ao imaginar o retorno das aulas?”. As respostas geraram a seguinte

nuvem:
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As palavras que apareceram com mais frequéncia foram “medo” (24), “ansiedade” (23),
“alegria” (22) e “felicidade” (21). Tais dados demonstram que o retorno as aulas gerou, entre 0s
estudantes respondentes, sentimentos ambivalentes: por um lado, alegria e felicidade de
retomarem suas atividades; por outro, medo e ansiedade frente ao contexto desconhecido e as
implicacdes deste retorno. Seguem algumas das respostas em que tais palavras apareceram:
*“Felicidade, ndo aguento mais ficar em casa” (Resposta n° 9)

*« Felicidade, angustia, medo, sufocamento...” (Resposta n° 12)
*“Angustiada por ndo conseguir manter uma rotina de estudos e ter sido s6 uma perda de tempo
(Resposta n° 14)
*“Ansiedade e alegria” (Resposta n® 19)
*“Medo de ndo conseguir passar de ano” (Resposta n° 39)
*“Ansiedade e um pouco de nervosismo de como vai ser pois ndo deu tempo de nada entdo
vamos comecar do zero” (Resposta n° 66)
*“Medo. Pois nao temos a certeza de uma cura” (Resposta n°® 81)
*“Alegria, felicidade, disposi¢do, menos tédio, menos preguica” (Resposta n® 114)
Como se V&, os estudantes apresentaram preocupacoes variadas, desde desconforto com a

situacdo de saude publica e os riscos reais de um eventual retorno, a indagagdes acerca dos
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impactos do periodo de isolamento nos estudos e no rendimento académico. Por outro lado, hé a
presenca marcante de sentimentos positivos, que demonstram a relevancia social e mesmo de
protecdo psiquica do ambiente escolar sobre a vida dos estudantes. A partir disso, é possivel que
se perceba que os estudantes retornardo mais vulneraveis psiquicamente e precisardo de um olhar
cuidadoso por parte da instituicdo na ocasido do retorno. Lembrando que tal pesquisa foi

realizada em periodo anterior a defini¢do do retorno hibrido as aulas.

3.3 Campus Estrutural

No campus Estrutural, participaram 243 estudantes, sendo 63,80% da Licenciatura em
Matematica, 25,50% do Técnico Integrado, 4,10% do técnico subsequente, 3,3% FIC, 2,5%
PROEJA e 0,8% da especializacdo. Sobre o género, 49% se identificaram como mulheres,
45,70% como homens e 5,30% nao responderam a este item. As idades variaram de 15 a 65 anos
(M =26,72; DP = 11,53).

Em primeiro lugar, buscamos analisar a opinido dos estudantes frente as medidas de
isolamento social. Conforme pode ser visualizado na Tabela 1, 90,20% dos estudantes

concordam, em alguma intensidade, com as recomendacdes de isolamento social.

Tabela 1 — Opinido dos estudantes frente ao isolamento social

Grau de concordancia Percentual
Discordo totalmente 0,40%
Discordo muito 3,30%
Discordo pouco 6,20%
Concordo pouco 14,40%
Concordo muito 13,20%
Concordo totalmente 62,60%

Importante chamar atencdo também que os estudantes percebem que ha impacto de
questdes socioecondmicas decorrentes da pandemia na sua salude mental (63,40%), engquanto
36,60% relataram n&o concordar com esta relagdo. Ainda buscando um panorama geral dos

estudantes em relacdo ao distanciamento, identificamos os estudantes que se encontravam em
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isolamento no momento da coleta de dados. Conforme Tabela 2, a maioria (76,10%) ja se
encontrava em isolamento ha mais de 16 dias no momento da coleta, embora 14,40% dos

estudantes relataram ndo estar em isolamento. O principal motivo dos estudantes que nédo estdo
em isolamento social € o trabalho.

Tabela 2 — Periodo que os estudantes se encontram em isolamento

Tempo em isolamento Percentual
Entre 1 e 5 dias 5,30%
Entre 6 e 10 dias 1,20%
Entre 11 e 15 dias 2,90%
Mais de 16 dias 76,10%
Nao estou em distanciamento 14,40%

Considerando que o isolamento social pode incrementar os indices de conflito e violéncia
domeéstica (CHANDAN et al., 2020; CURIA et al., 2020; MELLO; MODESTO, 2020;
SOARES; MODESTO, 2020), perguntamos aos estudantes como tem sido a convivéncia com as
pessoas que moram com elas. Conforme Tabela 3, a maioria (38,30%) ndo observou mudanga,
embora 25,10% relataram que o isolamento incrementou conflitos ja existentes, o que demanda

um olhar atento para estes casos bem como para quem percebeu que o isolamento fez surgir
conflitos que antes ndo existiam (13,20%).

Tabela 3 — Percepcao sobre conflito doméstico

Percepcéo de conflito Percentual
O isolamento nos fez conviver melhor 23,50%
O isolamento aumentou conflitos ja existentes 25,10%
O isolamento fez surgir novos conflitos 13,20%
N&o observei mudancas 38,30%

Ap0s a descri¢do desses aspectos gerais sobre o isolamento, passamos a compreensao da

vivéncia de uma série de emocgOes durante a pandemia. As opc¢des de resposta podem ser
visualizadas na Tabela 4.

Tabela 4 — Opcdes de resposta sobre as emogoes

Opcdes de resposta
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Nao senti

Jasentiaeo
isolamento ndo
intensificou

Jasentiaeo
isolamento
intensificou

Comecei a sentir no
isolamento

Para todas as emocdes e sentimentos, realizamos o Teste Qui-quadrado, a fim de
identificar qual foi a principal tendéncia de resposta entre as opcles disponiveis. De uma
maneira geral, para a maioria das emocdes, foi identificado que 1) a pessoa ndo vivenciou a
emocao ou 2) a pessoa ja vivenciava e o isolamento intensificou. Nesse sentido, em vez de
apresentar uma tabela de cada emocdo com as frequéncias e residuos para cada opcdo de
resposta, apresentaremos uma Unica tabela com o resultado do qui-quadrado para cada emocéo e

0 residuo apenas para a opg¢do de resposta “Ja sentia e o isolamento intensificou”.

Tabela 5 — Descricdo dos residuos sobre a intensificacdo das emogdes negativas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Medo 12,30 ¥* (3) = 46,00, p < 0,001
Tristeza 24,30 ¥ (3) = 33,53, p < 0,001
Irritacdo 25,30 ¥ (3) = 22,69, p< 0,001
Soliddo 14,30 ¥ (3) = 47,81, p < 0,001
Sobrecarga 12,30 ¥ (3) = 41,53, p< 0,001
Angustia 16,30 ¥ (3) = 16,47, p < 0,001
Anedonia 23,30 ¥ (3) = 16,70, p < 0,001
Ansiedade 48,30 ¥*(3) = 60,72, p < 0,001
Tédio 33,30 ¥ (3) = 25,92, p < 0,001
Insatisfacdo consigo mesmo 18,30 ¥?(3) = 43,17, p < 0,001
Nervosismo 36,30 ¥? (3) = 45,47, p < 0,001
Esgotamento emocional 25,30 v (3) = 47,25, p < 0,001
* Frequéncia esperada: 60,80
(11 SGAN 610, Médulos D, E, F e G
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Conforme visualizado na Tabela 5, a pandemia intensificou a vivéncia de todas as
emoc0Oes negativas listadas acima, como pode ser checado pelo alto residuo positivo. Chama
atencdo que ansiedade, nervosismo e tédio foram as emog¢des que mais se intensificaram nesse
periodo. J& sobre os sentimentos positivos, conforme pode ser verificado na Tabela 6, a despeito
de no questionario haver uma série de sentimentos positivos, apenas dois sentimentos positivos

foram intensificados durante a pandemia: solidariedade, seguido de esperanca.

Tabela 6 — Descricdo dos residuos sobre a intensificacdo das emocdes positivas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Solidariedade 57,3 ¥ (3) = 117,18, p < 0,001
Esperanca 25,30 ¥? (3) = 44,09, p < 0,001

* Frequéncia esperada: 60,80

Apds a analise geral das emocdes, passamos ao teste da relacdo de emocgdes especificas
com certos fatores de risco e de protecdo. Em primeiro lugar, considerando que as
recomendacdes de isolamento social podem incrementar a sobrecarga de trabalho doméstico,
favorecendo um conflito trabalho/familia (MARTINS; AGUIAR; BASTOS, 2020) e que o
trabalho doméstico tem sido demandado em maior grau para as mulheres (ZANELLO, 2018),
testamos a associacdo entre o género do estudante e a percep¢do de sobrecarga. Por meio de um
qui-quadrado (y% (3) = 20,58, p < 0,001), verificou-se que a maioria das mulheres (42%) sentiu
que o isolamento intensificou a sobrecarga enquanto a maioria dos homens néo sentiu sobrecarga
(49,5%), conforme pode ser visualizado na Tabela 7. Tal achado chama atencdo para o fato de

que ser mulher é um fator que aumenta a vivéncia da sobrecarga durante a pandemia.

Tabela 7 — Frequéncia da associagao entre género e sobrecarga

Néo senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
ndo intensificou isolamento
intensificou

Mulheres 23,5% 22, 7% 42 0% 11,8%
Homens 49,5% 22.5% 19,8% 8,1%
(1] SGAN 610, Médulos D, E, Fe G
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Entendendo que a sobrecarga é um construto relacionado ao esgotamento emocional,
optamos também por testar a associacdo entre género e a sensacao de esgotamento. Conforme
pode ser visualizado na Tabela 8, o isolamento intensificou o esgotamento para a maioria das
mulheres (52,9%), enquanto os homens relatam, em sua maioria, ndo terem sentido esgotamento
durante a pandemia (50,5%), %> (3) = 36,76, p < 0,001, indicando, novamente, a necessidade de

um olhar atento para as estudantes mulheres durante a pandemia.

Tabela 8 — Frequéncia da associacéo entre género e esgotamento emocional

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou isolamento
intensificou

Mulheres 21,8% 12,6% 52,9% 12,6%
Homens 50,5% 21,6% 17,1% 10,8%

Durante o periodo de isolamento social, tem sido recomendada algumas atividades que
poderiam atuar como fator de protecdo frente a diferentes emocdes. Uma das principais
recomendacdes € a de realizacdo de atividade fisicas. Testamos entdo a associacdo da pratica de
atividade fisica com um conjunto de emocdes: ansiedade, irritagdo, nervosismo, raiva, tédio e
angustia. Dentre as emocdes testadas, a pratica de atividade atuou como fator de protecdo para o
tédio. Nesse sentido, conforme Tabela 9, nota-se que quem realiza atividade fisica durante a
pandemia, em sua maioria, tende a ndo sentir tédio (35,7%) enquanto quem ndo pratica teve essa

emocao intensificada durante o periodo de isolamento social (41,2%).

Tabela 9 — Frequéncia da associagao entre atividade fisica e tédio

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou isolamento
intensificou

Pratica 35,7% 19,6% 30,4% 14,3%
N&o pratica 19,3% 16,6% 41,2% 23,0%
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Além da atividade fisica, outra importante variavel que deve demandar aten¢do durante a
pandemia é a qualidade do sono (ALMONDES, 2020). Nesse sentido, testamos a associacao
entre essa variavel com os niveis de tristeza, irritacdo e capacidade de estabelecimento de rotina
durante o isolamento social. Os resultados do Qui-Quadrado podem ser visualizados na Tabela
10.

Tabela 10 — Associacdo entre qualidade do sono e tristeza, irritacdo e estabelecimento de rotina

Emocéo Qui-quadrado

Tristeza ¥? (3) = 24,94, p < 0,001
Irritagdo ¥?(3) = 17,96, p < 0,001
Rotina v (3) = 4,10, p = 0,043

Conforme parametros do Qui-Quadrado, foram identificadas associacGes entre a
qualidade do sono com todas as varidveis testadas. No caso da tristeza, entre os participantes que
relataram a intensificacdo dessa emoc¢édo durante a pandemia, 70,6% relataram um sono ruim
enquanto 29,4% relatam um sono bom. Sobre a irritacdo, 0 mesmo padréo se manteve: 71,1%
das pessoas que se sentem irritadas relataram a qualidade do sono como ruim e 24,6% relataram
a qualidade do sono bom. Ja sobre o estabelecimento da rotina, a maioria dos estudantes tem
indicado uma dificuldade de estabelecer rotinas. No entanto, esse percentual foi menor entre os
estudantes com um bom sono (62,3%) do que entre os estudantes com um sono ruim (74,4%).

Adicionalmente, por meio do Iramuteq, foi realizada a nuvem de palavras a partir das
respostas escritas dos estudantes para a pergunta “que sentimentos vocé percebe ao imaginar o

retorno das aulas?”.

Figura 1 — Nuvem de palavras do campus Estrutural
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A nuvem de palavras identifica os termos mais frequentes no relato dos estudantes.
Conforme pode ser verificado na Figura 1, as palavras “medo” e “ndo” foram as mais frequentes,
seguidas por “alegria”, “felicidade”, “ansiedade” e “preocupacdo”. A palavra medo esteve
associada a alguns aspectos: 1) medo de sair de casa para ir ao IFB e contaminar familiares e
pessoas do grupo de risco; 2) medo da alta transmissibilidade da COVID-19 e do niumero
crescente de casos; 3) medo de ndo aprender o contedo; 4) medos inespecificos associados com
outros sentimentos, como raiva, inseguranca, desanimo, angustia, estresse.

A palavra “nao” esteve associada com diversas situa¢es, como pode ser visto no Quadro
1.

Quadro 1 — Exemplos de frases dos estudantes em que a palavra “ndo” apareceu

- “Acho que os professores irdo me julgar por Nndo ter estudado”.

- “Durante a pandemia, eu N0 gostaria de retornar as aulas porque é perigoso”.

- “Eu acho que esse ano ja esta perdido, porque ndo tem como aprender todo
contetido em 5 meses ou menos”

- “Ansiedade, ndo sei quando serd, nem como sera, estou considerando trancar a
matricula”;

- “Alegria, mas preocupagdo também, pois ndo sei se meus colegas, professores e
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funcionarios vao se proteger”.

- “N&o consigo imaginar, pois tenho consciéncia de que essa pandemia esta apenas no
inicio e que conforme as atitudes dos governantes ela pode se estender ainda mais”;

- “Eu quero muito voltar, mas ndo quero me arriscar”.

- “Sinto que ndo voltara as aulas”.

- “Felicidade e um misto de nervoso por N80 saber como sera”.

- “Medo de ndo conseguir aprender o conteudo”.

- “N&o deve voltar por enquanto”.

- “Preocupacdo, ja que nao consigo manter uma boa rotina de estudo agora na

quarentena’.

As palavras “alegria” e “felicidade” apareceram com usos em duas dire¢des: 1) alguns

estudantes relataram alegria em rever amigos e retomar os estudos; 2) a maioria dos estudantes

que referiu alegria e felicidade, referiu, ao mesmo tempo, sentimentos negativos, o que indica

sentimento de ambivaléncia. No Quadro 2, alguns exemplos de frase.

Quadro 2 — Exemplos de frases dos estudantes em que as palavras “alegria” e “felicidade”

apareceram

- “Alegria e felicidade”.
- “Alegria, esperanga, mas ao mesmo tempo medo por conta da pandemia”.
- “Tristeza e alegria”.
- “De um lado alegria, de outro angustia e preocupagio”.
- “Preocupagdo, ansiedade, nervosismo, medo, alegria, tristeza, uma mistura de tudo
um pouco”
- “Alegria e ao mesmo tempo medo”.
- “Felicidade e nervosismo”.
“Felicidade, pois adoro o ambiente universitario, porém, também, muitas
angustias”.

- “Felicidade e um misto de nervoso por nao saber como sera”.
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Destaca-se entdo para a importancia de dar atengdo aos achados descritos, uma vez que
todos os fatores elencados repercutem diretamente no processo ensino-aprendizagem. E
necessario levar em consideracdo o contexto em que a comunidade estudantil esta inserida: o
impacto socioecondmico decorrente da pandemia na saude mental dos estudantes (63,40%); a
intensificacdo de conflitos familiares ja existentes (25,10%) e surgimento de novos conflitos
familiares (13,20%); a intensificacdo de sentimentos negativos, em especial ansiedade,
nervosismo, tédio, irritacdo, esgotamento emocional e tristeza; a sobrecarga e esgotamento
emocional das estudantes mulheres; a dificuldade dos estudantes em estabelecer rotina; o
impacto da qualidade do sono em questdes emocionais e 0s medos e ambivaléncias ao se pensar
no retorno das aulas. Ressaltamos que quando foi realizada a coleta de dados ainda ndo havia
deliberacdo para retomada de aulas na modalidade nédo presencial, no entanto os achados podem
auxiliar a gestdo nas decisOes institucionais e 0s docentes nos planejamentos e acolhida do corpo

discente do campus Estrutural.

3.4 Campus Gama

No campus Gama responderam a pesquisa 156 estudantes sendo, 30,1% dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio, 12,2% do técnico subsequente, 5,1% do PROEJA e 52,6%
dos cursos superiores (licenciatura em quimica, bacharel em administracdo e tecndlogos em
alimentos e logistica). Em relacdo ao género 72,7% disseram se identificar com género feminino
e 27,3% com o género masculino. O estudante mais novo que participou da pesquisa tinha 14
anos e 0 mais velho 59, e a média de idade dos respondentes foi de 25 anos.

Quando questionados sobre o que achavam da medida de isolamento social decretada
90,4% dos estudantes do campus Gama concordam com a politica de distanciamento social,
sendo que 64,7% concordam totalmente com a pratica.

Tabela 1 — Opiniéo dos estudantes frente ao isolamento social
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Grau de concordancia Percentual

Discordo totalmente 1,3%
Discordo muito 2,6%
Discordo pouco 5,8%
Concordo pouco 9,0%
Concordo muito 16,7%

Concordo totalmente 64,7%

Dos respondentes 82,1% estavam em isolamento social a mais de 16 dias na época da
pesquisa, 11,5% ndo estavam em distanciamento social e justificaram essa situacdo por terem

que trabalhar ou ser a pessoa responsavel por fazer compras para a residéncia quando necessario.

Tabela 2 — Periodo que os estudantes se encontram em isolamento

Tempo em isolamento Percentual
Entre 1 e 5 dias 1,3%
Entre 6 e 10 dias 3,2%
Entre 11 e 15 dias 1,9%
Mais de 16 dias 82,1%
Nao estou em distanciamento 11,5%

Foi perguntado aos estudantes, que estavam em distanciamento social, com quantas
pessoas eles estavam convivendo e como estava sendo esse momento entre eles, 48,7% deles
dividem a residéncia com mais 3 ou 4 pessoas e 23,7% com mais 5 ou 6 pessoas. Para 23,6% dos
estudantes o isolamento fez com que a familia convivesse melhor e para 39,3% dos estudantes o

isolamento aumentou ou criou conflitos na convivéncia familiar.

Tabela 3 — Percepc¢do sobre conflito domeéstico

Percepcao de conflito Percentual
O isolamento nos fez conviver melhor 23,6%
O isolamento aumentou conflitos ja existentes 28,6%
O isolamento fez surgir novos conflitos 10,7%
N&o observei mudancas 37,1%

Sobre a criagdo de alguma rotina nesse momento de pandemia 28,8% dos estudantes
conseguiram estabelecer uma, 51, 3% tentaram mas ndo conseguiram manter e 19,9 dos

estudantes ndo estabeleceram nenhum tipo de rotina nesse periodo. Foi perguntado também
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sobre como os estudantes percebiam a qualidade do sono antes da pandemia e se sentiram
alguma mudanca nesse periodo 72,4% dos estudantes relataram sentir algum tipo de mudanca na
qualidade do seu sono nesse momento.

Em relacdo a pratica de atividades fisicas 50,6% dos estudantes afirmaram que
praticavam alguma antes da pandemia, porém nesse momento apenas 19,9% continuam
mantendo a pratica, 43,6% até tentaram porém ndo conseguiram manter e 36,5% dos estudantes
ndo estdo praticando nenhuma atividade fisica durante a pandemia. Sobre atividade de lazer
76,3% dos estudantes dedicam algum tempo do dia enquanto 22,4% decidam tempo uns dias sim
outros ndo para tais atividades.

Essa primeira parte da pesquisa descreveu um pouco do contexto e da realidade dos
estudantes, a segunda parte consistiu em compreender como estava 0 bem estar emocional dos
estudantes a partir da vivéncia de algumas emocdes durante a pandemia. Além da vivéncia de
sentimentos e emocgodes, 51,3% dos estudantes acreditam o contexto socioecondmico tem
influéncia sobre o seu bem estar emocional.

A partir da Tabela 4 pode ser visualizada quais foram as opc¢des de resposta que 0s

estudantes tiveram para relacionar os seus sentimentos/emocdes a sua realidade.

Tabela 4 — Opcdes de resposta sobre as emo¢oes

Opcdes de resposta
Né&o senti

Jasentiaeo
isolamento ndo
intensificou

Jasentiaeo
isolamento
intensificou

Comecei a sentir no
isolamento

Para a andlise dos sentimentos, emoc0es e atitudes foi usado o Teste Qui-quadrado, este

teste serve para avaliar as associagOes entre dados categoricos. Essa relagdo pode ser observada a
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partir do residuo em relagdo a frequéncia esperada, assim, quanto maior a distancia entre eles
mais intensificado foi a emo¢do. Em nossa analise pudemos observar que de modo geral a
pandemia em si ndo foi 0 motivo do surgimento deles, nem de sentimentos positivos nem de
negativos. Porém quando os sentimentos negativos j& estavam presentes anteriormente a
pandemia, eles foram intensificados pelo isolamento, caso que s6 ocorreu com dois sentimentos
positivos como veremos abaixo. De resto as emocdes positivas ndo foram sentidas nesse

momento.

Tabela 5 — Descricdo dos residuos sobre a intensificagdo das emocdes negativas durante a

pandemia

Emocéo Residuo Qui-quadrado

Medo 17,0 ¥ (3) = 11,64, p < 0,009
Tristeza 30,0 ¥ (3) = 31,84, p < 0,001
Irritacdo 31,0 v*(3) = 41,33, p< 0,001
Soliddo 15,0 v (3) = 21,43, p< 0,001
Sobrecarga 23,0 v (3) = 25,12, p< 0,001
Angstia 24,0 v*(3) = 26,20, p < 0,001
Anedonia 30,0 ¥?(3) = 31,38, p < 0,001
Ansiedade 44,0 v?(3) = 67,48, p < 0,001
Tédio 28,0 ¥*(3) = 30,61, p< 0,001
Insatisfacdo consigo mesmo 28,0 ¥ (3) = 38,10, p < 0,001
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Nervosismo 21,0 ¥ (3) = 25,74, p < 0,001
Esgotamento emocional 24,0 ¥ (3) = 23,53, p < 0,001
Preguica 29,0 ¥*(3) = 30,00, p < 0,001
Insonia 17,0 ¥?(3) =29,69, p < 0,001

* Frequéncia esperada: 39,0

Tabela 6 — Descricdo dos residuos sobre a intensificacdo das emocdes positivas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Solidariedade 50,0 ¥ (3) = 101,89, p < 0,001
Esperanca 18,0 ¥*(3) =30,92, p< 0,001

* Frequéncia esperada: 39,0

As Tabelas 5 e 6 descrevem os sentimentos negativos e positivos (respectivamente) que
foram intensificados durante esse momento de isolamento. Para os estudantes do campus Gama,
0s 5 sentimentos negativos mais intensificados foram a ansiedade, irritacdo, anedonia, tristeza e
preguica. Ja entre os sentimentos considerados positivos ndo foram sentidos pelos estudantes e
0s Unicos que foram intensificados foram a esperanca e a solidariedade, sendo esta Gltima
bastante intensificada como vemos pelo distanciamento do valor do residuo (+50) em relagédo ao
valor esperado (39,0).

Para todos os campi, além do teste qui quadrado das emocdes, foram realizadas testes de
associacao entre sentimentos/emocdes e outras varidveis, tais como: género, atividade fisica e
qualidade do sono. Testamos entdo a associacdo entre sobrecarga e esgotamento emocional com
género; ansiedade, irritacdo, nervosismo, raiva e tédio com pratica de atividade fisica; tristeza,
irritacdo e estabelecimento de rotina com qualidade do sono.

No campus Gama, as Unicas associagdes que foram estatisticamente significativas foram:
associacdo entre género e esgotamento emocional e associa¢do entre qualidade do sono e

tristeza.
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Na Tabela 8 podemos ver claramente como as mulheres ja se sentiam esgotadas
emocionalmente antes e como o isolamento intensificou essa situacdo. Isso pode ser explicado
por, entre outros motivos, elas geralmente serem responsaveis pelas atividades domesticas

mesmo quando trabalham fora, pela educagdo dos filhos e muitas vezes sdo as Unicas
responsaveis pelo lar.

Tabela 8 — Frequéncia da associacéo entre género e esgotamento emocional

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou isolamento
intensificou

Mulheres 23,9% 11,9% 46,8% 17,4%
Homens 26,8% 31,7% 26,8% 14,6%

A Tabela 9 demonstra a associacdo entre a qualidade do sono e a tristeza, ndo é possivel
afirmar que as pessoas que se sentem mais tristes tem seu sono afetado por isso, ou que quem
ndo tem qualidade no sono acaba se sentindo mais triste, ndo sabemos quem vem primeiro,

porém podemos afirmar que ha uma relacdo entre os dois fatores.

Tabela 9 — Frequéncia da associagédo entre qualidade do sono e tristeza

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou isolamento
intensificou

Ruim 12,4% 14,6% 53,9% 19,1%
Bom 34,3% 22,4% 31,3% 11,9%

Por fim, foi perguntado aos estudantes quais sentimentos eles percebiam ao pensar no
retorno as aulas e a partir do iramuteq foi gerada a nuvem de palavras com as respostas escritas
por eles. A nuvem de palavras identifica os termos mais frequentes e deixa-0s maiores em sua

configuracdo, ou seja, quanto maior a palavra na imagem mais frequente ela foi.

Figura 1 — Nuvem de palavras do campus Gama
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Pela nuvem de palavras percebe-se que ansiedade, medo e preocupacéo foram téo
frequentes quanto alegria, felicidade e alivio. De maneira geral, os estudantes ao pensar em
retornar ficam alegre porém com alguns receios, como 0 da quantidade de contedo a ser
reposto, ou de se contaminar e levar o virus para sua familia, sdo sentimentos ambiguos e
coexistentes que sdo importantes de serem validados e trabalhados no retorno.

Frisamos que este € um momento novo para todos e que 0s sentimentos e emocdes
estdo todos confusos e intensos e que eles refletem diretamente no processo de ensino
aprendizagem, tanto pelo lado de quem ensina quanto pelo de quem aprende. E preciso que
tenhamos um olhar mais sensivel, uma escuta afetiva e uma empatia maior uns com 0s

outros.

3.5 Campus Planaltina

Do Campus Planaltina, participaram da pesquisa 205 estudantes sendo, 18,5 % dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio, 24,9% do técnico subsequente em Agropecuaria e

Agroindustria, 40,0% da Licenciatura em Biologia e 16,6% do Tecnologo em Agroecologia. Em
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relacdo ao género 69,0% se identificavam com género feminino e 31,0% com o género
masculino. Quanto a idade, os participantes tiveram entre 15 e 62 anos.

Em primeiro lugar, buscamos analisar a opinido dos estudantes frente as medidas de
isolamento social bem como sua adeséo a essa recomendacdo. Como demonstra a tabela abaixo,
em maior ou menor intensidade, a maioria dos respondentes, que no caso foram 91,7%, concorda
com a politica do distanciamento social, sendo que 67,3% que responderam concordam

totalmente.

Tabela 1 - Opinido dos estudantes frente ao isolamento social

Grau de concordancia Percentual

Discordo totalmente 1%
Discordo muito 1%
Discordo pouco 6.3%
Concordo pouco 9,8%
Concordo muito 14,6%

Concordo totalmente 67,3%

Esta concordancia também se evidenciou no comportamento de adesdo ao isolamento, em
gue 95,2% dos respondentes estavam em isolamento social a mais de 16 dias e apenas 4.9% da

amostra ndo estavam em distanciamento social.

Tabela 2 — Periodo que os estudantes se encontram em isolamento

Tempo em isolamento Percentual
Entre 1 e 5 dias 4,9%
Entre 6 e 10 dias 3,9%
Entre 11 e 15 dias 1,5%
Mais de 16 dias 84,9%
Nao estou em distanciamento 4,9%

Os estudantes também destacaram impactos do isolamento social em sua dindmica
familiar e também emocional. Apesar de 20,5% relatarem uma melhora na convivéncia familiar,
para 45,4% foi percebido um aumento dos conflitos familiares ja existentes e/ou criagdo de
novos embates. Entre as dificuldades vivenciadas, o contexto socioecondmico demonstrou para

65,9% dos estudantes uma influéncia no seu bem estar emocional nesse periodo.
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Tabela 3 — Percepc¢éo sobre conflito domestico

Percepcéo de conflito Percentual
O isolamento nos fez conviver melhor 20,5%
O isolamento aumentou conflitos ja existentes 33,7%
O isolamento fez surgir novos conflitos 11,7%
N&o observei mudancas 34,1%

As percepcBes quanto aos conflitos familiares se torna relevantes uma vez que
relacionados com temas como género e violéncia doméstica, percebemos o agravamento em
indicadores ja antes apresentados como preocupantes. Estes aspectos foram destacados ao

analisar a associacdo entre género e sobrecarga neste periodo de pandemia.

Tabela 4 — Frequéncia da associacao entre género e Sobrecarga

Nao senti Ja sentia e o Ja sentia e o Comecei a
isolamento ndo isolamento sentir no
intensificou intensificou isolamento

Mulheres 20,2% 18,6% 47,3% 14,0%
Homens 50,0% 15,5% 20,7% 13,8%

E possivel destacar que had uma maior sobrecarga nas mulheres (79,9%) que foi
intensificada pelo isolamento (61,3%), reforcando desigualdades de género, em que as mulheres
sdo associadas ao trabalho domeéstico e de cuidados somando a outras atribuicdes como
profissionais e de estudo. Essa associacdo naturaliza comportamentos de intensa sobrecarga e
invisibiliza o gasto de tempo-energia-forca implicado no trabalho doméstico (ZANELLO, 2018).

Esta naturalizacdo também esconde o esgotamento emocional que o trabalho domestico

gera quando somando a outras responsabilidades das mulheres.

Tabela 5 — Frequéncia da associacéo entre género e esgotamento emocional
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Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a sentir
isolamento ndo isolamento no isolamento
intensificou intensificou
Mulheres 23,3% 14,0% 41,9% 20,9%
Homens 51,7% 10,3% 25,9% 12,1%

Como podemos observar que 62,8% das estudantes perceberam uma sensacdo de
esgotamento emocional no isolamento social.

Ap0s a descricdo desses aspectos gerais sobre o isolamento, buscamos na compreensédo
sobre a vivéncia de uma série de emocdes positivas e negativas possiveis indicadores sobre o
contexto subjetivo dos estudantes nesse momento de pandemia bem como expectativas de

retorno. As opcdes de respostas sdo descritas na tabela abaixo:

Tabela 6 — Opcdes de resposta sobre as emocgoes

Opc0es de resposta
Né&o senti

Jasentiaeo
isolamento ndo
intensificou

Jasentiaeo
isolamento
intensificou

Comecei a sentir no
isolamento

Os critérios para saude mental em contextos de epidemias e desastres nos revelam uma
expectativa de aumento de sintomatologia relacionada a alteragbes de humor, do padréo de sono
e alimentacdo, presenca de pensamentos fantasiosos e comportamentos de ansiedade e depresséo.
Embora haja essa expectativa, é considerado de suma importante desenvolver agdes articuladas

para reducdo dos niveis de estresse e aumento dos fatores protetivos. Caso ndo seja desenvolvida
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nenhuma acgéo reparadora, a literatura demonstra que entre um terco a metade de uma populacéo
exposta a uma epidemia possa vir a sofrer alguma manifestacdo psicopatologica (FIOCRUZ,
2020; IASC 2007, 2020). Portanto, vamos apresentar as emocdes que foram intensificadas nesse
momento, tendo em mente que embora sejam esperadas sdo sinais de alerta que a comunidade

precisa se atentar.

Tabela 7 — Descricdo dos residuos sobre a intensificacdo das emog¢des negativas durante a

pandemia

Emocao Residuo Qui-quadrado

Medo 19,8 ¥ (3) = 21,166, p < 0,001
Tristeza 30,81 ¥?(3) = 35,059, p < 0,001
Irritagdo 21,8 v?(3) = 15,390, p < 0,002
Sobrecarga 26,8 ¥?(3) = 30,727, p < 0,001
Angustia 23,8 v*(3) = 31,234, p < 0,001
Ansiedade 48,8 v?(3) = 64,210, p < 0,001
Tédio 22,8 v*(3) = 19,293, p < 0,001
Insatisfacdo consigo mesmo 23,8 ¥ (3) = 43,176, p < 0,001
Nervosismo 30,8 ¥?(3) = 31,195, p < 0,001
Esgotamento emocional 25,8 v (3) = 32,171, p < 0,001
Preguica 31,8 v (3) = 28,424, p < 0,001

* Frequéncia esperada: 51,3

Os alunos do campus Planaltina tiveram prioritariamente uma intensificacdo de emocdes
negativas como ansiedade, tristeza e nervosismo. Quando perguntamos o conteddo dessas
emoc0es, é importante destacar que sua natureza esta profundamente relacionada com o retorno

as aulas e recuperacdo dos estudos.

Tabela 8- DescricOes de respostas emog¢6es negativas

“pressido de os professores tumultuar muitas atividades para fazer(...)”

“sentimento de desespero, porque iremos tentar recuperar um semestre,
todos faziamos planos e tinhamos uma preciséo de formatura, conforme isso tudo
foi abalado voltaremos emocionalmente enfraquecidos e desesperados para
recuperar o tempo perdido.”

“com medo de tirar nota baixa e reprovar”
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“assustado, s0 de pensar em sair de casa ja tenho crise de ansiedade.”
“preocupante!!sem ter certeza como sera la na frente”

“medo de ficar proximo a outras pessoas”

“medo, de ndo conseguir me adaptar novamente ao curso, ja que estou

esgotada”

Essa relacdo de emocgdes negativas com o retorno as aulas € um importante indicador
quanto & natureza do estresse dos alunos nesse momento.

Tendo em mente que em contextos de pandemias e desastres o objetivo central de toda
intervencdo psicossocial em salde mental é na reducdo do estresse e fortalecimento dos fatores
protetivos para ofertar assim um terreno sélido ao sujeito que vivencia uma crise que ndo cabe
seu controle ou interferéncia, temos, portanto, algumas possibilidades de acolhimento e que
passem pela educacdo e promocéao em saude (FIOCRUZ, 2020).

Neste sentido de buscar recursos para fortalecimento dos sujeitos, observamos também

uma intensificacdo de duas emocdes positivas, a solidariedade e esperanca.

Tabela 9 — Descricdo dos residuos sobre a intensificacdo das emogdes positivas durante a

pandemia
Emocao Residuo Qui-quadrado
Solidariedade 68,8 ¥? (3) = 143,780, p < 0,001
Esperanca 28,8 v? (3) = 48,600, p < 0,001

* Frequéncia esperada: 51,3

Essa informacdo € um importante aliado na construcdo de estratégias de
acompanhamento, pois é considerado fator protetivo em satide mental no contexto de pandemias
a sensacao de confianca, saber que estamos passando por um problema, mas temos um plano e
estamos nisso juntos. Deste modo, é possivel utilizar dessa intensificagdo de emogdes positivas
para promover o envolvimento humanitario, fortalecimento dos grupos e desenvolvimento de
praticas pedagogicas voltadas para a cooperacao.

Pensando nas respostas abertas que tivemos, destacamos a nuvem de palavras abaixo em

que se destaca 0 medo e a ansiedade em relacdo ao contexto de incertezas, de dificuldades
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académicas e a alegria pela retomada de vinculos e acesso a apoio comunitario. Destaca-se

também uma confusdo dos alunos no que se refere ao fim da pandemia atrelado ao retorno das

aulas.
E fundamental que o aluno desfaca essa associacéo e a escola é um setor estratégico para

vincular o sujeito nas campanhas de salde e a informagGes fidedignas. Se a associacao persistir

podemos colocar em risco a adesdo dos estudantes as recomendacdes de saude.

empolgacdo
perdido

novo
h
amigo  fcar esperanca ﬂgtar:a

wda preocupagao deSeSpero
ovoltaralIVIO cansaco

receio rever j na saudade

ansiedade...

sentir conhecer

professtgrd 2 m e d O z r?saasrtla

mudanca

retormo

liberdade
curso

mesmo
muito
porgue a I e rl (U satisfacdo
virus co[ega
semestre

felicidade 30 § S como
sentimentori; = 3,

consegmr mais casa
recuperarterminar ¢
emocionalmente =

Nuvem de palavras- dados qualitativos

Ainda na relacdo das atividades possiveis para reducdo do estresse, foi encontrada na
pesquisa uma associacdo entre a falta de préatica de atividade fisica com o aumento do tédio.
Cabe, portanto maior incentivo para desenvolvimento de atividades fisicas nesse contexto, tendo

em mente gque pela vulnerabilidade dos nossos alunos, muitos tém acesso a essas atividades de

esporte, artes e cultura apenas na escola.

Tabela 9 — Frequéncia da associacédo entre atividade fisica e tédio

==l SGAN 610, Médulos D, E, Fe G
EEE INSTITUTO FEDERAL Asa Norte — Bras!ha/DF, CEP 70830-450
B Brasilia (61) 2103-2154 | ifb.edu.br

43



MINISTERIO DA EDUCAGAO
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento ndo isolamento sentir no
intensificou intensificou isolamento
Pratica 30,5% 23,7% 18,6% 27,1%
N&o pratica 15,8% 13,0% 43,2% 28,1%

Outro fator fundamental para satde mental é a qualidade do sono. Conforme parametros
do Qui-Quadrado, foram identificadas associacfes entre a qualidade do sono com duas das

variaveis testadas

Tabela 10 — Associacdo entre qualidade do sono, irritacdo e estabelecimento de rotina

Emocao Qui-quadrado
Irritacdo ¥? (3) = 25,240, p < 0,001
Rotina ¥ (3) = 8,723, p = 0,003

No nosso contexto escolar, normalmente a rotina é sempre recomendada como
mecanismo de controle atencional e desenvolvimento de habito de estudos. Nesse cenario de
epidemia, a rotina se torna fundamental para vincular os sujeitos no aqui-agora, trazendo a
sensacdo de seguranca, confiabilidade. Esses beneficios também sdo sentido no sono, pois

pessoas sem rotina acabam por ter maior dificuldade em dormir.

Tabela 11— Frequéncia da associagéo entre Sono e Rotina

Com rotina Sem rotina
Sono Ruim  20,4% 79,6%

Bom Sono  39,1% 60,9%

Uma vez que o sono fique prejudicado uma série de prejuizos sdo vivenciados, tendo
impactos significados nos estudantes e na sua capacidade de aten¢do, motivacao e aprendizagem.
Além de ter um aumento maior de irritacdo, o que também foi observado nos alunos, onde 67,2%

declara se sentir mais irritado em funcéo de alteragdes nos padrdes de sono.
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Tabela 12 — Frequéncia da associacao entre Sono e irritagdo

Nao senti Ja sentia e o Ja sentia e o Comecei a
isolamento isolamento sentir no
nao intensificou isolamento
intensificou

Sono Ruim 14,2% 18,6% 44.2% 23,0%
Bom Sono 38,0% 28,3% 25,0% 8,7%

3.6 Campus Recanto das Emas

O campus Recanto das Emas, menor e mais novo dos dez campi, teve apenas 21

respondentes, sendo vinte alunos do Técnico Integrado e um bacharel.

3.7 Campus Riacho Fundo

No campus Riacho Fundo I, entre o periodo de 05 a 20 de junho de 2020 responderam a
pesquisa 139 estudantes. Desses 68,3% se identificavam com género feminino e 27,3% com o
género masculino. O estudante mais novo que participou da pesquisa tinha 14 anos e 0 mais
velho 61, e a média de idade dos respondentes foi de 26,8 anos.

Desses estudantes, 30,9% dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, 7,2% dos
cursos técnicos subsequentes, 2,9% do curso do PROEJA, 51% dos cursos superiores e 7,9% de
cursos de especializagéo.

Quando perguntados sobre se concordavam ou ndo com a politica de isolamento social
(Tabela 1), 97,1% dos estudantes concordam, sendo que 68,3% concordam totalmente com a

pratica. E sobre sua pratica de isolamento social (Tabela 2), a maioria, 83,5% estavam em
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isolamento social a mais de 16 dias, em contraposi¢do 10,8% n&o estavam em distanciamento
social.

Tabela 1 — Opinido dos estudantes frente ao isolamento social

Grau de concordancia Percentual

Discordo totalmente 1,4%
Discordo muito 0,0%
Discordo pouco 1,4%
Concordo pouco 10,8%
Concordo muito 18,0%

Concordo totalmente 68,3%

Tabela 2 — Periodo que os estudantes se encontram em isolamento

Tempo em isolamento Percentual
Entre 1 e 5 dias 3,6%
Entre 6 e 10 dias 0,7%
Entre 11 e 15 dias 1,4%
Mais de 16 dias 83,5%
Nao estou em distanciamento 10,8%

Sobre a percepcédo sobre conflito doméstico (Tabela 3), 30,2% dos estudantes afirmaram
que o isolamento aumentou ou criou conflitos na convivéncia e em contrapartida 31,7% afirmam
gue o isolamento fez com que a familia convivesse melhor. Ao serem questionados sobre sua

situacdo atual socioecondmica influenciava no bem estar emocional, dos respondentes, 55,4%
dos estudantes acreditam que sim.

Tabela 3 — Percepc¢do sobre conflito domeéstico

Percepcdo de conflito Percentual
O isolamento nos fez conviver melhor 31,7%
O isolamento aumentou conflitos ja existentes 23%
O isolamento fez surgir novos conflitos 7,2%
N&o observei mudancas 34,5%

A pesquisa teve como norte averiguar as emocoes que se intensificaram desde o comeco
da pandemia e as recomendacfes de distanciamento social. Na Tabela 4 estdo as op¢Oes de

respostas dadas pelos estudantes em relagéo as emocoes.
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Tabela 4 — Opcdes de resposta sobre as emogoes

Opcdes de resposta
Né&o senti

Jasentiaeo
isolamento ndo
intensificou

Jasentiaeo
isolamento
intensificou

Comecei a sentir no
isolamento

Nas Tabelas 5 e 6 estdo as listas das emocdes que foram significativamente intensificadas
com a pandemia no campus Riacho Fundo. O valor ‘residuo’ ¢ o quanto ele se distancia do valor
esperado ao acaso (34,8) assim quanto maior o valor do residuo maior a intensificacdo daquela
emocao.

As emoc0Oes negativas (Tabela 5) mais intensificadas foram a Ansiedade e a Irritacéo.
Seguidas por preguica, esgotamento emocional, nervosismo, tristeza, medo/angustia e anedonia/

insatisfacdo consigo.

Tabela 5 — Descricdo dos residuos sobre a intensificacdo das emogdes negativas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Medo 20,3 ¥2 (3) = 18,49, p < 0,001
Tristeza 24,3 x2 (3) =24,54, p < 0,001
Irritacdo 36,3 x2 (3) = 63,90, p < 0,001
Angustia 20,3 ¥2 (3) =21,66 p < 0,001
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Anedonia 16,3 x2 (3)=19,36, p<0,001
Ansiedade 43,3 2 (3)=74,43,p <0,001
Tedio 13,3 x2 (3)=30,23, p < 0,001
Insatisfacdo consigo 16,3 x2 (3) =23,04, p <0,001
Nervosismo 29,3 x2 (3)=45,31,p<0,001
Esgotamento emocional 30,3 x2 (3) = 65,74, p < 0,001
Preguica 32,3 x2 (3) =41,00, p < 0,001

* Frequéncia esperada: 34,8

*Anedonia € a incapacidade de sentir prazer com a vida e com seus afazeres cotidianos.

Por outro lado houve também intensificacdo de algumas emocdes positivas (Tabela 6),
dentre elas no campus Riacho Fundo as que se intensificaram foram a solidariedade e a
esperanca. A solidariedade se destacou com um residuo de 53,3, ou seja, foi a emocdo positiva
mais intensificada dentre os respondentes. Os demais sentimentos positivos pesquisados nao

tiveram alteracdo significativa.

Tabela 6 — Descricdo dos residuos sobre a intensificacdo das emocdes positivas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Solidariedade 53,3 x2 (3)=121,63, p <0,001
Esperanca 12,3 x2 (3)=30,06 p <0,001

* Frequéncia esperada: 34,8

Os participantes responderam sobre sua percepcdo de esgotamento emocional e
sobrecarga e a andlise foi feita por género. Na associacdo de género com sobrecarga os dados

ndo foram significativos, mas a analise de género com esgotamento emocional foi significativa
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(p=0,035). Podemos observar na Tabela 7 no somatério de 65,2% das estudantes mulheres estdo
sentido esgotamento emocional, sendo que 14,7% comecaram a sentir no isolamento e 50,5% ja
sentiam antes e se intensificou com o isolamento. Em contrapartida os estudantes homens, sdo

somados 36,8% sofrendo de esgotamento emocional e 55,3% afirmando que néo.

Tabela 7 — Frequéncia da associacdo entre género e esgotamento emocional P=0,035

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou  isolamento
intensificou

Mulheres 30,5% 4,2% 50,5% 14,7%
Homens 55,3% 7,9% 34,2% 2,6%

Nas Tabelas de 8 a 12 estdo as associacdes feitas com a atividade fisica em alguns
sentimentos negativos: ansiedade, irritacdo, nervosismo, raiva, tédio e angustia. Em todos eles
percebe-se que a pratica de atividade fisica € um fator protetivo para intensificacdo de emocgoes
negativas. Em negrito nas tabelas estdo os valores mais altos que se comportam da mesma
forma: os estudantes que afirmaram praticar atividade fisica responderam ndo sentirem as
emocOes negativas e em contrapartida os estudantes que afirmaram ndo praticar responderam
que as emocdes negativas ja eram presentes (ja sentia) e com o isolamento houve uma

intensificacao.

Tabela 8 - Frequéncia da associacdo entre atividade fisica e ansiedade p=0,006

Ndo senti  Jasentiaeo Jasentiaeo Comeceia
isolamento  isolamento sentir no

nao intensificou isolamento
intensificou
Pratica 36,4% 18,2% 30,3% 15,2%
N&o pratica 15,1% 11,3% 64,2% 9,4%

Tabela 9 — Frequéncia da associacao entre atividade fisica e irritacdo p=0,032

Né&o senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
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isolamento  isolamento  sentir no

nao intensificou isolamento
intensificou
Pratica 45,5% 12,1% 30,3% 12,1%
N&o pratica  23,6% 12,3% 57,5% 6,6%

Tabela 10 — Frequéncia da associacao entre atividade fisica e nervosismo p<0,001

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou  isolamento
intensificou

Pratica 60,6%0 9,1% 27,3% 3,0%
Nd&o pratica 20,8% 13,2% 51,9% 14,2%

Tabela 11 — Frequéncia da associacdo entre atividade fisica e tédio p= 0,001

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou  isolamento
intensificou

Pratica 57,6% 3% 18,2% 21,2%
Nao pratica 21,7% 5,7% 39,6% 33%

Tabela 12 — Frequéncia da associacdo entre atividade fisica e angUstia

Ndo senti  Jasentiaeo Jasentiaeo Comeceia
isolamento  isolamento sentir no

nao intensificou isolamento
intensificou
Pratica 48,5% 12.1% 24,2% 15,2%
N&o pratica 21,7% 14,2% 44,3% 19,8%

Nas tabelas 13 e 14 sdo dos dados sobre o Sono. Fator importante para o bem estar. Uma
boa qualidade de sono € um fator protetivo para saide mental. Nos dados do campus a
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associacdo de sono e rotina ndo foi significativo (p=0,388), mas a associa¢do entre sono com
tristeza e irritacéo se comportaram de forma semelhante.

Os estudantes que afirmaram que consideram boa sua qualidade de sono, em sua maioria
ndo sentiram tristeza e nem irritacdo e em contrapartida os estudantes que consideram sua
qualidade de sono ruim, em sua maioria afirmaram que j& sentiam tristeza e irritagdo e com o
isolamento houve uma intensificacéo.

Tabela 13 — Frequéncia da associacao entre qualidade do sono e tristeza p<0,001

Ndo senti  Jasentiaeo Jasentiaeo Comeceia
isolamento  isolamento sentir no

ndo intensificou isolamento
intensificou
Ruim 7,.9% 21,1% 50,0% 21,1%
Bom 36,5% 23,8% 33,3% 6,3%

Tabela 14 — Frequéncia da associacdo entre qualidade do sono e irritagdo p <0,001

Nao senti Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
isolamento  isolamento  sentir no
nao intensificou isolamento
intensificou

Ruim 10,5% 14,5% 63,2% 11,8%
Bom 50,8% 9,5% 36,5% 3,2%

Analise da questdo aberta: “Que sentimentos vocé percebe ao imaginar o retorno das
aulas? Buscando as emocBes que os estudantes acreditam que sentirdo ao voltar as aulas, as
respostas dadas foram analisadas pelo Software IramuTeq, e a andlise de texto que ele faz nos
revela uma nuvem de frequéncia de palavras, na qual as palavras maiores e centrais significam
que tiveram uma frequéncia maior, e as palavras menores e nas bordas, frequéncias menores.
Segue a nuvem do campus Riacho Fundo I.
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Medo e Ansiedade foram as palavras mais ditas por nossos estudantes, seguida por
preocupacdo, alegria, felicidade, inseguranca. Percebe-se a ambiguidade das palavras, elas séo
influenciadas pelo sentimento ambiguo que esta presente no contexto de pandemia, onde as
emoc0Bes sdo um complexo de medo e ansiedade pelo o que ndo é controlado, medo de morrer e
esperanga, auto-cuidado e alegria de estar vivo.

Segue alguns exemplos de falas que essas palavras aparecem:

‘Felicidade e Ansiedade no sentido de voltar a vivéncia e contato com os colegas’(Resposta (2)
‘Duvidas e certa ansiedade por ser grupo de risco’ (Resposta 11)

‘Ansiedade e sentimento de incapacidade’ (Resposta 23)

‘Sensagdo de medo, ou que algo na minha vida se atrasou’ (Resposta 13)

‘medo, irresponsabilidade’ (Resposta 32)

‘Medo de contagio’ (Resposta 49)

‘Preocupagdo com os vestibulares, matéria acumulada, atividades, ano letivo praticamente
perdido caso as aulas terminem até o fim de 2020 quando digo isso me refiro aos provaveis

ultimos momentos com amigos, professores, atividades escolares, por estar no terceiro ano do
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ensino médio, talvez seja a ultima chance de ter algo assim. algo que eu possa recordar apds a
formatura.’ (Resposta 74)

‘Angustia, esperanga, preocupagdo. Creio que precise ser algo organizado e bem pensado para
ndo gerar mais ansiedade e propagacado do virus.’ (Resposta 95)

‘Uma mistura de alegria por voltar e caminhar para o encerramento de um projeto. Em seguida
preocupacao por saber que estou fora de ritmo para a batida do curso. sei que terei que me
esfor¢ar bastante.’ (Resposta 66)

‘Inseguranca, ansiedade e esperanga.’ (Resposta 125)

Como exemplificado nas falas dos estudantes, a expectativa de volta esta cercada do
sentimento de medo, ansiedade e também de esperanca. Essas falas nos mostram expectativas
carregadas de emocoes fortes que possivelmente resultara em demandas para a instituicdo de
como passar seguranca e controle e de como acolher esses estudantes que estdo com medo, com
a sensacdo de tempo perdido e também com receio de se contaminar e propagar o virus, nessa
situacdo de pandemia. Esse misto de emocdes ambiguas € prejudicial, dentro de um contexto de
imprevisibilidade pode ser em longo prazo, um fator de risco para sofrimento psiquico mais

grave, ocasionando o aumento da vulnerabilidade dos nossos estudantes.

3.8 Campus Samambaia

No campus Samambaia, no periodo de 05 a 20 de junho de 2020, responderam a pesquisa
156 estudantes. Desses, 62,8% se identificavam com género feminino; 31,4% com 0 género
masculino. As idades dos estudantes variaram entre 14 e 65 anos, e a média de idade de todos os

respondentes foi de 24 anos.

Quanto a distribuicdo dos sujeitos em seus respectivos cursos:
Técnico Integrado ao Ensino Médio — 55,1%; Técnico subsequente em edificaces - 17,9%;
PROEJA — 14,7%; Licenciatura — 5,8%; Tecnolégo — 1,9%; FIC - 3,8%.

Quando perguntados sobre o nivel de concordancia com a politica de isolamento social (Tabela
1):
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Tabela 1 — Opinido dos estudantes frente ao isolamento social

Grau de concordancia Percentual

Discordo totalmente 2,6%
Discordo muito 2,6%
Discordo pouco 6,4%
Concordo pouco 12,8%
Concordo muito 16,0%

Concordo totalmente 59,3%

Quanto ao periodo que se encontram em isolamento social (tabela 2):

Tabela 2 — Periodo que os estudantes se encontram em isolamento

Tempo em isolamento Percentual
Entre 1 e 5 dias 9,0%
Entre 6 e 10 dias 5,1,%
Entre 11 e 15 dias 3,8%
Mais de 16 dias 67,9%
Nao estou em distanciamento 14,1%

Sobre a percepcao de conflito doméstico (Tabela 3):

Tabela 3 — Percepcao sobre conflito doméstico

Percepcdo de conflito Percentual
O isolamento nos fez conviver melhor 32,7%
O isolamento aumentou conflitos ja existentes 19,9%
O isolamento fez surgir novos conflitos 7,7%
N&o observei mudancas 35,3%

Ap0s esse primeiro momento, com foco em aspectos mais gerais da amostra e sua relagdo
com isolamento, entramos numa segunda etapa — com foco na compreensao da vivéncia de uma
série de emocdes durante a pandemia. As opc¢des de resposta podem ser visualizadas na tabela
abaixo (Tabela 4):

Tabela 4 — Opcdes de resposta sobre as emogoes

Opcdes de resposta
Né&o senti

Jasentiaeo
isolamento ndo
intensificou
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Jasentiae o
isolamento
intensificou

Comecei a sentir no
isolamento

A fim de identificarmos qual foi a principal tendéncia de resposta entre as opcoes
disponiveis, realizamos, para todos os sentimentos e emocdes, 0 Teste de Qui-Quadrado, e
observamos - de uma maneira geral - que as emoc¢6es podem ser categorizadas em dois grupos:
1) a pessoa ndo vivenciou a emocao; 2) a pessoa ja vivenciava e o isolamento a intensificou.
Nesse sentido, em vez de apresentar uma tabela de cada emogdo com as frequéncias e residuos
para cada opcao de resposta, apresentaremos uma Unica tabela com o resultado do qui-quadrado
para cada emogdo e seu residuo apenas para a op¢ao de resposta “Ja sentia e o isolamento
intensificou”.

O indicador “residuo” versa sobre 0 quanto ele se distancia do valor esperado (34,8).
Sendo assim, quanto maior o valor do residuo, maior a intensificacdo daquela emogdo. Nas
Tabelas 5 e 6 estdo as listas das emocBes que foram significativamente intensificadas com a

pandemia no campus Samambaia.

Tabela 5 — Descricdo dos residuos sobre a intensificagdo das emocdes negativas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Tristeza 18,30 x2 (3)=16,82,p <0,001
Irritacdo 30,00 ¥2 (3) = 40,05, p < 0,001
Solidao 12,00 x2 (3)=37,59, p <0,001
Sobrecarga 15,00 x2 (3) =39,74, p < 0,001
Preguica 26,00 x2 (3)=37,17,p <0,001
Insonia 13,00 x2 (3)=23,33,p<0,001
Ansiedade 29,00 x2 (3) =30,92, p < 0,001
Tedio 20,00 v2 (3) = 16,66, p < 0,001
Nervosismo 27,00 x2 (3) =34,30, p < 0,001
Esgotamento emocional 16,00 x2 (3)=21,89, p <0,001
* Frequéncia esperada: 39,0
(11 SGAN 610, Médulos D, E, F e G
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Conforme observamos na tabela 5, identificamos a intensificacdo de dez emocgdes
negativas. Dessas, por seu escore residual elevado, destacamos (em ordem crescente): preguica,
nervosismo, ansiedade e irritacao.

Ja sobre os sentimentos positivos, apesar de constar no questionario diversas opgdes para
marcagdo, apenas um sentimento fora elencado — a solidariedade. Todavia, vale ressaltar que
apesar do dado ser quantitativamente baixo, qualitativamente o indicador encontrado no residuo

foi bastante elevado para a variavel “solidariedade”. Segue Tabela 6 com o dado em questao:

Tabela 6 — Descricdo dos residuos sobre a intensificagdo das emocdes positivas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Solidariedade 41,3 v2 (3)=77,17, p < 0,001

* Frequéncia esperada: 39,0

Considerando que o confinamento social pode gerar efeitos diversos — que melhoram ou
pioram a percepcdo de bem-estar mental e fisico; superamos a fase de analise das emocdes e
adentramos na fase de testes, em que relacionamos algumas dessas com outras variaveis
protetivas e de risco. Fizemos o teste de associacao entre: 1 - género e sobrecarga de trabalho; 2
— género e esgotamento emocional. Encontramos resposta significativa apenas para a segunda

opcao, demonstrada na tabela abaixo (Tabela 7).

Tabela 7 — Frequéncia da associacéo entre género e esgotamento emocional.

Nao sentia Jasentiaeo Jasentiaeo Comeceia
isolamento  isolamento sentir no

nao intensificou isolamento
intensificou
Mulheres 20,4% 20,4% 44 9% 14,3%
Homens 55,1% 20,4% 16,3% 8,2%

Observando os indicadores da tabela, é flagrante que os efeitos da pandemia agravaram

significativamente a salide mental das mulheres, em sua maioria. Este dado encontra paralelo
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com questBes histdrico-sociais da vida brasileira, dentre esses, destaco o machismo estrutural e
institucional.

Conforme demonstra o Qui-quadrado da tabela 8, também encontramos uma associacéo
solida entre a qualidade do sono com os sentimentos de tristeza, irritacdo, e o estabelecimento de

rotina.

Tabela 8 — Associacdo entre qualidade do sono e tristeza, irritacdo e estabelecimento de rotina

Emocéo Qui-quadrado

Tristeza v2 (3)=22,53, p<0,001
Irritacdo x2 (3) =30,50, p < 0,001
Rotina v2 (3) = 13,43, p= 0,001

Por fim, fizemos uma analise da questdo aberta: “Que sentimentos vocé percebe ao
imaginar o retorno das aulas? Para processar as respostas utilizamos o Software IramuTeq, que
nos retorna com uma nuvem de frequéncia de palavras, na qual o tamanho e a centralidade delas
é proporcional a frequéncia em que aparecem. Ou seja, podemos concluir que as palavras com
fonte maior e mais proximas ao centro da figura possuem uma maior significancia para o

coletivo da amostra.
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“Medo”, “felicidade”, “ndo”, “ansiedade” e ‘“alegria sdo foram as palavras que mais
apareceram no discurso dos alunos. Considerando o carater dindmico de cada subjetividade e o
contexto atipico que todas as restricdes que pandemia imp&e, ha coeréncia nos discursos que a

nuvem materializa.

3.9 Campus Sdo Sebastiéo

Dados Demogréficos:
Responderam a pesquisa 137 estudantes do campus Sdo Sebastido, com a seguinte

distribuicdo por curso, em ordem de prevaléncia:

. 42,3% das Licenciaturas;

. 19% dos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio;
. 14,6% do Técnico Subsequente;

. 13,9% do Tecndlogo;

. 8% de cursos FIC;

. 2,2% do PROEJA.

Verificou-se, assim, que houve respondentes de todas as modalidades de curso oferecidos
pelo campus Séo Sebasti&o.

Em relacdo a idade, o estudante mais novo que participou da pesquisa tinha 14 anos, e a
maior idade foi 50 anos.

No que diz respeito ao género, 84,7% se identificaram como feminino e 8,8% como

género masculino.

Analise quantitativa dos dados:
A tabela a seguir representa a concordancia ou discordancia dos estudantes do Campus

Sao Sebastido em relagdo a medida de isolamento social:
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Tabela 1 — Opiniéo dos estudantes frente ao isolamento social
Dos respondentes, 70,8% afirmaram concordar totalmente com a medida de

distanciamento social, conforme se observa na tabela abaixo.

Grau de concordancia Percentual

Discordo totalmente 0%
Discordo muito 0,7%
Discordo pouco 3,6%
Concordo pouco 11,7%
Concordo muito 13,1%

Concordo totalmente 70,8%

Tabela 2 — Periodo que os estudantes se encontram em isolamento

No que diz respeito ao isolamento social, 84,7% estavam em isolamento social ha mais de 16

dias, e 5,1% néo estavam em distanciamento social no momento da resposta ao questionario.

Tempo em isolamento Percentual
Entre 1 e 5 dias 6,6%
Entre 6 e 10 dias 1,5%
Entre 11 e 15 dias 2,2%
Mais de 16 dias 84, 7%
Nao estou em distanciamento 5,1%
(1] SGAN 610, Médulos D, E, Fe G
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A medida de isolamento traz consigo a necessidade de redefinir o tempo e o espago de
convivéncia, o que pode ser fonte de atritos e dificuldades. Em relacdo aos conflitos domésticos,

a tabela 3 descreve a percepcao dos estudantes.

Tabela 3 — Percepcao sobre conflito doméstico

Para 26,3% dos respondentes, o isolamento fez com que a familia convivesse melhor; para

28,5%, o isolamento aumentou os conflitos que j& existiam, e para 12,4% fez surgir novos

conflitos na convivéncia familiar. Dos estudantes que responderam, 32,1% nao observaram

mudanca.
Percepcéo de conflito Percentual
O isolamento nos fez conviver melhor 26,3%
O isolamento aumentou conflitos ja existentes 28,5%
O isolamento fez surgir novos conflitos 12,4%
N&o observei mudancas 32,1%

No que diz respeito ao contexto socioecondmico, 68,6% dos respondentes acreditam que

0 mesmo influencia no bem estar emocional.
Ap0s a descricdo desses aspectos gerais sobre o0 isolamento, passamos a observar como as
emoc0Oes foram vivenciadas pelos estudantes durante a pandemia. As opcdes de resposta podem

ser visualizadas na Tabela 4.

Tabela 4 — Opc¢oes de resposta sobre as emogdes

Opcdes de resposta

Nao senti
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Ja sentia e o isolamento nao intensificou
Ja sentia e o isolamento intensificou

Comecei a sentir no isolamento

Em relacdo a cada sentimento analisado, os resultados foram os que se seguem:

Medo - De maneira geral, foi um sentimento que se intensificou (residuo +19,8, ¥2 (3) = 21,861,

p<0,000) durante a pandemia ou néo foi sentido (residuo +2,8).

Solidariedade - Sentimento que ja existia entre os respondentes e se intensificou para a maioria
(residuo +48,8, ¥2 (3) = 109,044, p<0,000).

Raiva — N4o foi sentida durante o isolamento (residuo+17,8, ¥2 (3) = 28,460, p<0,000) ou a
emocdo foi intensificada (residuo +12,8, %2 (3) = 28,460, p<0,000).

Esperanca - Sentimento ja existente antes da pandemia e intensificado (residuo +16,8, ¥2 (3) =
28,577, p<0,000).

Tristeza - O sentimento ja existia e se intensificou durante o isolamento (residuo +34,8, x2 (3) =
52,285, p<0,000).

Otimismo - De maneira geral, ndo foi um sentimento que mudou com o isolamento (residuo +
15,8, x2 (3) = 34,942, p<0,000) ou nao foi sentido (residuo + 7,8).

Irritagéo - Sentimento que foi bastante intensificado com a pandemia (residuo +30,8, 2 (3) =
38,445, p<0,000).
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Soliddo - Sentimento que foi intensificado (residuo +20,8, %2 (3) = 30,796, p<0,000) durante a
pandemia ou nao foi sentido (residuo +10,8).
Sobrecarga - Sentimento intensificado pela pandemia (residuo +15,8, x2 (3) = 14,971, p<0,002).

Angustia - Foi intensificado com o isolamento social (residuo +26,8, x2 (3) = 28,869, p<0,000).

Falta de vontade - Sentimento bastante intensificado pela pandemia de maneira geral entre 0s
estudantes do campus (residuo +18,8, %2 (3) = 13,745, p<0,003).

Ansiedade - Sentimento bastante intensificado pela pandemia de maneira geral entre 0s
estudantes do campus (residuo +34,8 ¥2 (3) = 47,263, p<0,000).

Tédio - Sentimento bastante intensificado pela pandemia (residuo +26,8, x2 (3) = 29,394,
p<0,000).

Satisfacéo - Sentimento que ndo foi sentido (residuo +35,8, ¥2 (3) = 61,219, p<0,000) ou ndo

houve intensificacdo durante esse momento (residuo +1,8).

Insatisfagcdo — Sentimento bastante intensificado pelo isolamento (residuo +23,8, ¥2 (3) =
27,818, p<0,000).

Nervosismo — Sentimento bastante intensificado por quem ja sentia (residuo +25,8, ¥2 (3) =
27,234, p<0,000).

Organizacéo - Ndo foi um sentimento que se intensificou com o isolamento (residuo +19.8, 2
(3) = 27,701, p<0,000) ou ndo foi sentido (residuo +6,8).

Esgotamento — Sentimento que ja existia e que foi intensificado durante a pandemia (residuo
+29,8, ¥2 (3) = 37,044, p<0,000).
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Positividade - Sentimento que ja existia e permaneceu constante (residuo +15,8, x2 (3) = 33,715,

p<0,000) ou n&o foi sentido (residuo +12,8).

Pessimismo - Nao foi sentido (residuo +14,8, %2 (3) = 30,679, p<0,000) ou foi intensificado

(residuo +14,8), na mesma proporcao.
Preguica - Sentimento ja sentido que se intensificou (residuo +28,8 %2 (3) = 34,358, p<0,000)
Falta de apetite - Nao foi sentido (residuo +49,8, x2 (3) = 102,912, p<0,000)

Aumento do apetite — Nao foi sentido (residuo 14,8 2 (3) = 23,788, p<0,000)
ou ja sentido e se intensificou (residuo +13,8).

Aumento no consumo de bebida alcéolica - N&o houve (residuo +76,8, x2 (3) = 230,854,
p<0,000)

Sonoléncia - N&o foi sentido (residuo +19,8, %2 (3) = 33,073, p<0,000) e para alguns se

intensificou (residuo +10,8)

Insbnia - Nao foi sentido (residuo +17,8, %2 (3) = 34,766, p<0,000) ou quem ja sentia passou a

sentir mais (residuo +16,8)

Confianca - N&o foi sentida (residuo +22,8, 2 (3) = 38,270, p<0,000)

Para analise dos resultados relacionados & pergunta sobre emocdes e sentimentos, foi
realizado o Teste Qui-quadrado, com o objetivo de identificar a principal tendéncia de resposta
entre as opgdes disponiveis. De uma maneira geral, para a maioria das emogoes, foi identificado

um padréo, indicando que:
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. @ pessoa nao vivenciou a emocgao ou;

. a pessoa ja vivenciava a emocdo, e o isolamento a intensificou.

Desse modo, em lugar de apresentar uma tabela de cada emocdo com as frequéncias e
residuos para cada opcdo de resposta, 0 que seria exaustivo, apresentaremos uma Unica tabela
com o resultado do Qui-quadrado para cada emocéo e o residuo apenas para a opcao de resposta

“Ja sentia e o isolamento intensificou”.

A seguir, apresentaremos, na tabela 5, as emoc¢des que correspondem as emogdes negativas que

se intensificaram durante a pandemia.

Tabela 5 — Descri¢do dos residuos sobre a intensificacdo das emocgdes negativas durante a

pandemia
Emocéo Residuo Qui-quadrado
Medo 19,8  »*(3)=21,861, p < 0,000
Tristeza 34,8  42(3)=52,285, p < 0,000
Irritacio 30,8 %2(3) = 38,445, p < 0,000
Solidao 20,8 %2(3) = 30,796, p < 0,000
Sobrecarga 15,8  *(3) =14,971, p < 0,002
Angustia 26,8  42(3) = 28,869, p < 0,000
Falta de vontade 18,8  y*(3) = 13,745, p < 0,003
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Ansiedade 34,8  ¥*(3)=47,263, p < 0,000

Tédio 268  42(3) = 29,394, p < 0,000
Insatisfacdo 23,8  %%(3)=27,818, p < 0,000
Nervosismo 258  %?(3) =27,234, p < 0,000

Esgotamento emocional 29,8  »?(3) = 37,044, p < 0,000

Preguica 28,8  %*(3) = 34,358, p< 0,000
Insonia 16,8  %2(3) =34,766, p < 0,000
Raiva 12,8 32 (3) = 28,460, p<0,000

* Frequéncia esperada: 34,3

Observa-se, dentre as emoc@es negativas, um predominio dos sentimentos de ansiedade,

tristeza e irritacdo, que ja eram sentidos e se intensificaram no periodo de isolamento.

Tabela 6 — Descricdo dos residuos sobre a intensificacdo das emocdes positivas durante a
pandemia

As emoc0des que constam na tabela 6 sdo as emogdes positivas que se intensificaram durante a

pandemia.
Emocéo Residuo Qui-quadrado
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Solidariedade 48,8 ¥? (3) = 109,044, p < 0,000
Esperanca 16,8 ¥ (3) = 28,577, p < 0,000

* Frequéncia esperada: 34,3

Verificou-se um incremento nos sentimentos de solidariedade e esperanca, com destaque

para o de solidariedade.

Foi analisada a frequéncia da associa¢do entre género e trabalho doméstico, que nédo
revelou significancia. Da mesma forma, ndo houve significancia na associacdo entre género e

esgotamento emocional.

Foi analisada a associacdo entre atividade fisica e alguns sentimentos. N&o houve
significacdo na relacdo entre atividade fisica e ansiedade, assim como entre atividade fisica e os
sentimentos de irritacdo, nervosismo e tédio. No entanto, observou-se correlacdo significativa
entre a pratica de atividade fisica e o sentimento de raiva, assim como entre a prética de

atividade fisica e o sentimento de angustia, conforme se observa nas tabelas abaixo:

Tabela 7 — Frequéncia da associacao entre atividade fisica e raiva

Néo Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a sentir
senti isolamento ndo isolamento no isolamento
intensificou intensificou
Pratica 57,7% 7,7% 15,4% 19,2%
Nao 33,3% 18,9% 38,7% 9,0%
pratica
(1] SGAN 610, Médulos D, E, Fe G
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Tabela 8- Frequéncia da associacdo entre atividade fisica e angUstia

Nao Jasentiaeo Jasentiaeo Comecei a
senti isolamento ndo isolamento sentir no
intensificou intensificou isolamento
Pratica 26,9% 38,5% 19,2% 15,4%
Nao 20,7% 12,6% 50,5% 16,2%

Pratica

Observa-se gque agueles respondentes que declararam praticar atividade fisica tiveram os
sentimentos de raiva e angUstia menos intensificados do que aqueles que ndo a praticam. Esse

resultado indica que a pratica de atividade fisica pode ser um fator de protecdo e prevencdo em
relacdo a certos estados emocionais.

Tabela 9 — Associagdo entre qualidade do sono, tristeza e irritacao:

Emocéo Qui-quadrado
Tristeza ¥?(3) = 21,66, p < 0,000
Irritacdo ¥ (3) = 15,27, p < 0,002

Conforme pardmetros do Qui-Quadrado, foram identificadas associacGes entre a

qualidade do sono e as variaveis tristeza e irritacdo, mas ndo com a variavel rotina.
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No caso da tristeza, entre os participantes que relataram a intensificagdo dessa emocao
durante a pandemia, 64,5% relataram um sono ruim enquanto 32,8% relatam um sono bom,

conforme tabela abaixo.

Tabela 10 — Frequéncia da associagéo entre qualidade do sono e tristeza

Nao Ja sentia e o isolamento Ja sentia e o isolamento  Comecei a sentir no
senti nao intensificou intensificou isolamento

Ruim 9,2% 15,8% 64,5% 10,5%

Bom 41,3% 18% 32,8% 8,2%

Tabela 11 — Frequéncia da associagdo entre qualidade do sono e irritacéo

No que diz respeito a correlacdo entre qualidade do sono e irritacdo, observa-se que, entre
0s respondentes com sono ruim, o isolamento intensificou sentimento de irritacdo. J& 0s que
tinham um sono bom, em sua maioria ndo sentiram irritacdo ou ndo tiveram o sentimento

incrementado, conforme se verifica na Tabela 11.

Néao Ja sentia e o isolamento Ja sentia e o isolamento  Comecei a sentir no
senti nao intensificou intensificou isolamento

Ruim 10,5%  15,8% 60,5% 13,2%

Bom 32,8% 23% 31,1% 13,1%

Analise qualitativa dos dados:
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Passamos, agora, a andlise qualitativa dos dados, que foi realizada com a utilizagdo do
programa Iramuteq. O programa gerou a seguinte nuvem de palavras, que identifica os termos
mais utilizados no discurso dos estudantes que responderam a pergunta aberta do questionario:

“Que sentimentos vocé percebe ao imaginar o retorno das aulas?”

estudo contato
nervosismoretorno préximo
muitosentimento etz |
§ saudade  jnseguranga "=

a0 _x2yoltar tudo,,:is
mesmo NA0 falicidade

(=]
pl'OfESSO,Ilm }5 quersr

o
= aflicdo
‘medoi-
estudar
achar 1 desespero
ansiedade =50,

iqrisco . :
cuso alegrianisee . gingatsis
angustia : vida
esperanca  Mais pree=e
também normal_momento °11E
sobrecarga T ooC

se
satis

Podemos observar que a palavra medo é a que mais se destaca. A seguir,
aparecem o0s termos ansiedade, felicidade, voltar, ndo, sequidos de alegria, alivio, sentimento,
inseguranca.

A seguir, listamos algumas respostas em que a palavra medo esteve presente:

. “Felicidade por voltar a ter contato com o ensino presencial pois faz grande diferenca para
mim, angustia pelo atraso do estudo que provavelmente ocorrera e medo por voltar a ter contato
com o mundo externo tendo o risco de pegar o virus e passar para minha familia, mesmo que
haja a diminui¢do de contdgio.”

. “Saudade, medo, inseguranca, apreensao. ”

. Angustia, medo, ansiedade e afli¢io. ”

. “Apesar da saudade, sinto medo em pensar a voltar as aulas e conviver com as pessoas, medo

de que o virus ainda exista e possa ter contato com alguém que tenha.”
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. “Medo de ser contaminado pelo COVID-19, presséo por parte dos professores e sobrecarga

com faculdade e o trabalho.”

Em relacdo ao termo ansiedade, alguns exemplos de resposta foram:
. “Medo, ansiedade, sera que eu ainda vou conseguir estudar, davidas”

. “Ansiedade, s6 quero minha rotina novamente e urgentemente.’

. “Desespero e Ansiedade para me formar!”

O termo felicidade também apareceu em destaque. Citamos alguns exemplos:

. “Felicidade e otimismo. Retorno das aulas € um sinal de que a vida ira voltar ao mais préximo
do normal e isso me causa sentimentos bons .

. “Felicidade, tanto por estar de volta quanto por saber que a pandemia terd acabado, e alivio
gue ndo vou mais passar o dia me cobrando pra estudar por conta propria e ndo conseguir.”

. “Felicidade, se tudo estiver acabado. Se caso continuar tristeza e medo.”

Conclusdes

Conforme descrito anteriormente, foi realizada uma analise de dados quantitativa
e uma andlise qualitativa das respostas ao questionario de Mapeamento de Bem-Estar
Psicolégico. No caso do campus Sdo Sebastido, os resultados de ambas as analises revelam uma
intensificacdo dos sentimentos negativos no momento da pandemia de Covid-19. A analise
qualitativa revela que, ainda que termos associados a sentimentos positivos aparecam em
destaque, como o termo felicidade, ele surge misturado a outros negativos, como ansiedade,
tristeza e medo.

Tanto na analise quantitativa quanto na qualitativa, o termo ansiedade aparece em
destaque nos resultados, sendo, portanto, um sentimento prevalente entre os respondentes do
campus. O termo medo teve destaque na analise qualitativa, e a analise quantitativa demonstrou
que foi um sentimento intensificado na pandemia entre os estudantes que responderam ao
questionario. Assim, destaca-se, nos resultados da pesquisa relativa ao Campus Séo Sebastido, a

presenca significativa dos sentimentos de ansiedade e de medo, no contexto da pandemia.
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Os resultados da pesquisa de Mapeamento do Bem-Estar Psicoldgico revelam a
complexidade do momento vivenciado pelos estudantes do campus S&o Sebastido, carregado de
ambivaléncias, e servem como orientacdo para que sejam pensadas acOes institucionais que
considerem, de forma abrangente, os estados emocionais e a salde mental dos estudantes no

momento de retorno as aulas.
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4. Consideragoes finais

O Forum de Psicélogos, como mencionado, fez a escolha por uma anélise de dados por
campus com o objetivo de se obter dados especificos, que permitissem que as especificidades de
cada realidade fossem observadas e analisadas. Afinal, cada campus esta localizado em regifes
administrativas com aspectos socioecondmicos diversos, e oferta cursos diferentes, para
publicos-alvo distintos. A despeito de tantas particularidades, observamos alguns padrfes de
resultado entre os campi. Em todos os campi em que a pesquisa foi conduzida, com relagdo aos
sentimentos e emocdes, foi observado que a pandemia e o isolamento social por si s6 ndo foram
responsaveis pelo surgimento de novos sentimentos e emocdes na comunidade discente. No
entanto, a pandemia com as suas consequéncias decorrentes foram fatores que intensificaram
diversos sentimentos negativos ja vivenciados pelos estudantes, dentre eles: ansiedade, tristeza,
irritacdo, anedonia, tédio, esgotamento emocional. Destacamos que a ansiedade foi bastante
intensificada em todos os campi. J& em relacdo aos sentimentos positivos, apenas dois foram
intensificados: solidariedade seguido por esperanca.

Outra semelhanca observada intercampi se refere aos sentimentos gerados na
comunidade estudantil ao pensar no retorno das aulas. Mesmo com os diferentes periodos de
coleta de dados dos campi (ver pagina 5), foi comum entre os campi a ambivaléncia de
sentimentos: um mesmo estudante relatou alegria e alivio ao pensar na volta as aulas e, ao
mesmo tempo, relatou medo, ansiedade e preocupagdo. Respostas ambivalentes foram bastante
frequentes. Para além dessa relacdo ambivalente identificada na escrita dos estudantes, foi
percebido também que, alguns estudantes que relataram alegria, associaram que o retorno as
aulas seria o fim da pandemia. Precisamos estar atentos a essa associagdo para que o IFB
contribua com informacdes fidedignas e aumente a possibilidade de adeséo dos estudantes as
recomendacgdes de salde. Destacamos que, a despeito das ambivaléncias mencionadas, 0 medo
foi o sentimento prevalente em todos 0s campi ao se pensar no retorno das aulas.

Observamos, entdo, a partir desse padrdo de resposta intercampi no que se refere aos

sentimentos e emoc0des, a importancia de percebermos que os estudantes do IFB estdo, em geral,
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mais vulneraveis do ponto de vista psiquico. Precisamos considerar que os estudantes que
retornardo as aulas - seja na modalidade ndo presencial, hibrida ou presencial - ndo serdo os
mesmos estudantes de antes da pandemia e que, mais do que nunca, estardo atravessados por
uma série de vivéncias sofridas e impactos de magnitudes diferentes da pandemia. E
fundamental levar em consideracdo que o contexto vida, os medos e angustias dos estudantes
atravessam 0s muros da escola e comparecem no processo ensino aprendizagem, seja remota ou
presencialmente. Além disso, destacamos também que, a despeito da pesquisa ter sido realizada
com os estudantes, é notorio que os impactos da pandemia estdo para todos da comunidade
académica (estudantes, docentes e técnicos) e que certamente alterardo o processo de ensino-
aprendizagem nas duas vias. Ndo podemos achar que, em um momento tdo Unico como esse que
vivemos, 0s processos de ensino-aprendizagem nao serdo afetados.

Nesse sentido, enfatizamos que a necessidade de o retorno as aulas ser cuidadoso, caso
contrario poderd potencializar e agravar a condicdo de vulnerabilidade psiquica de todos,
podendo se tornar mais um fator de frustracdo em um cenario em que a sensacdo de falta de
controle ja é demasiada. Por outro lado, se conduzido de forma reflexiva, o processo de retorno
as atividades pode ser um norte para muitas pessoas, que buscam no ambiente académico e em
seus ensinamentos um conforto psiquico diante de tantas dificuldades impostas pelo cenario
atual. Dai a importancia de que o retorno seja criado, pensado e contextualizado, com direito a
reflexdes, a abertura de possibilidades de invencbes e mudancas e a singularizacdo das
estratégias pedagogicas, ja que € por meio das ferramentas educacionais que podemos oferecer
recursos para o sujeito interpretar e construir sua prépria historia. O acolhimento nesse contexto
passa por lidar efetivamente com o cenario em que nos encontramos. E preciso acolher o que foi
vivido e sentido, promover espacos de pertencimento social, instruir os sujeitos nas novas
praticas de biosseguranca, enfim, é oferecer um terreno sélido para que o sujeito possa transitar.
O desafio € mantermos uma educacéo critica, significativa e para todos, e ndo apenas terminar o
semestre, vencer o curriculo demandado ou a carga horaria imposta.

Relembramos que a salude mental das pessoas € determinada por fatores
socioecondémicos, biologicos e ambientais. Por isso, promover saude mental é tarefa
institucional, e ndo restrito a uma categoria profissional, uma vez que decisdes institucionais

afetam de modo direto ou indireto a vida dos estudantes. E importante, entdo, que o retorno as
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aulas ndo seja mais uma fonte de estresse e ansiedade, por isso, recomendamos que as propostas
de retorno contemplem todos os alunos, assegurando assim o direito universal a educacéo,
apresentando protocolos de acompanhamento as vulnerabilidades para minimizar o sofrimento
decorrente da vivéncia das desigualdades e a evasdo. Nas atividades de acolhimento discente,
sugerimos que sejam apresentadas as etapas do retorno do calendario para cada turma, deixando
explicitos os novos prazos, formas de acompanhamento pedagdgico e acessibilidade disponiveis

para as atividades propostas, além de que haja flexibilidade para acolher o contexto singular de

cada estudante.
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