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1. Identificacao do Curso:
1.1. Titulo do Curso: Canto Coral para a Terceira Idade
1.2. Eixo Tecnoldgico: Producdo Cultural e Design

1.3. Area de abrangéncia: Ceilandia, Samambaia e imediacdes.



1.4. Local da oferta: Campus Ceilandia.

1.5. Carga horadria total: 120h/a (100 horas)

1.6. Turno: Matutino

1.7. Modalidade: Presencial e EAD (80 % presencial e 20% a distancia)
1.8. Publico Alvo: Homens e Mulheres acima de 55 anos de idade
1.9. Nivel minimo de escolaridade: Ensino Fundamental Incompleto

1.10. Pré-requisito: Homens e Mulheres acima de 55 anos de idade com, no minimo,
Ensino Fundamental Incompleto

1.11. Periodo de realizacao: 1 semestre

1.12. Forma de ingresso: Sorteio e, caso necessario, chamada publica.

1.13. Qualificacao conferida: Certificado em Canto Coral para Terceira Idade

1.14. Numero de vagas por turma: 50 vagas

1.15. Tempo de integralizacao: 1 semestre

1.16. Frequéncia de oferta de novas turmas: Conforme interesse da instituicao

1.17. Coordenacao do curso: cgen.ccei@ifb.edu.br

1 - Justificativa

A musica estd presente no cotidiano de, praticamente, todas as pessoas, das mais
diferentes classes sociais, culturais, credos, ideologias e diferentes faixas etarias. Com o
advento do radio, hd mais de cem anos, e das gravacdes, depois com a fita cassete e o vinil,
o CD e os dispositivos de dudios portateis, a musica passou a fazer parte do cotidiano das
pessoas de uma forma cada vez mais crescente (Valente, 1999). GeracOes foram
alcancadas e influenciadas pela disseminacdao e popularizacdo de musicas dos mais
diversos géneros e estilos. A formacao do sujeito dentro de uma cultura local, regional e
nacional estd imbricada na sua relacdao com a musica de um grupo, de uma comunidade e
de um pais. Nesse sentido, o desenvolvimento de praticas musicais voltadas para a terceira
idade no Instituto Federal de Brasilia, Campus Ceilandia, tem a perspectiva de continuar um
processo de experiéncia musical j4 em andamento na vida de cada individuo participante
da comunidade local e essa experiéncia interage significativamente com as memodrias, as
vivéncias e os saberes do sujeito.

Segundo estudos do IBGE, o nimero de idosos (pessoas com 60 anos ou mais) no Brasil
dobrou nos Ultimos 20 anos. Estima-se que até 2025 o Brasil serd o sexto pais do mundo
com maior numero de pessoas idosas (SECRETARIA DE DIREITOS HUMANOS, 2013). Essa
realidade nacional se relaciona diretamente com a da cidade de Ceilandia, que apresenta
uma média de idosos até maior que a nacional, 17% e 12,1%, respectivamente (CODEPLAN,
2015). Esses dados evidenciam a necessidade da criacao de programas que tenham como
publico alvo essa parcela significativa da comunidade de Ceilandia. A iniciativa se soma a
outras iniciativas jd em curso no Campus Ceilandia orientadas para a inclusdo e promocao
do envelhecimento ativo.

O canto coral é uma das praticas musicais mais antigas da humanidade. Tendo sua origem
na antiguidade com os Egipcios, Assirios, Caldeus, Hebreus; marcando a cultura helénica e
se estabelecendo na cultura ocidental através do canto gregoriano, o Coro é a mais antiga
manifestacdo musical coletiva e estd presente nas mais diferentes culturas e etnias. O
instrumento no canto coral é o préprio corpo do participante, algo que o torna acessivel e
democratico. Através da educacédo orientada e continuada, o canto coral pode promover o
desenvolvimento biolégico, afetivo, social, cognitivo e psiquico do individuo, além de lidar
com questdes ligadas a ética, valores culturais, preservacdo da memdria, preconceito,
diversidade e inclusao social.

Indmeros beneficios podem ser obtidos a partir da pratica do canto coral. Essa modalidade
de pratica musical ligada a realidade da terceira idade, ganha um potencial ainda maior,
visto que, na atualidade, sdo poucas as atividades disponiveis na comunidade que atendem



de forma adequada os idosos com suas singularidades. Além dos dados estatisticos que
mostram o aumento da populacao idosa na cidade de Ceilandia nos ultimos anos, questdes
ligadas a longevidade e a qualidade de vida do idoso precisam também ser levadas em
consideracao ao se pensar em alternativas para envolver a terceira idade no contexto do
Instituto Federal de Brasilia - Campus Ceilandia. Atender a demanda da comunidade em
relacdo a terceira idade, que é um publico numeroso, e oferecer cursos e projetos que os
contemple é de grande valor. Entretanto, os projetos destinados a esse publico precisam ter
em vista a realidade vivida pelas pessoas que ja atingiram a terceira idade e atendé-las em

suas necessidades e limitacdes.

Nessa perspectiva, o canto coral traz grandes possibilidades e contribuicdes no tocante ao
publico da terceira idade. As limitacdes que o passar do tempo acarreta ndo abrangem uma
Unica &rea. Sabe-se que ha perdas em diversas esferas da vida como reducdo na
capacidade fisica, fragilidade e vulnerabilidade as doencas, além de perdas sociais e
afetivas. Dentre as contribuicdes que o canto coral pode oferecer ao idoso, destacam-se a
capacidade do coro funcionar como um veiculo de fortalecimento das relacdes
interpessoais, onde a musica se torna um elemento socializador; a reativacdo da meméria e
o estimulo do processo de aprendizagem; a conscientizacdo vocal e a melhora da
coordenacao motora (Dejair, 2008, p. 28 apud Rabelo, 2011 p. 5). O canto coral &, também,
mais uma possibilidade de atividade educativa para um publico que ainda é pouco atendido
em suas demandas. O Corista treinado e participante ativo de um grupo Coral desenvolve
habilidades e competéncias que o permite atuar em diversos contextos musicais,
principalmente naqueles que envolvem a pratica musical coletiva ou uso exclusivo da voz,
como por exemplo: os Coros comunitarios, associacdes que envolvam musica em suas
atividades, grupos vocais amadores, grupos de mdusica religiosa, etc.

Quando voltamos o olhar para um grupo de terceira idade, podemos observar que sao
varios os beneficios que o canto coral tem a Ihes proporcionar, por compreender um fazer
musical coletivo: desenvolvimento vocal e da percepcao musical, assimilacao de novos
conhecimentos, enriquecimento cultural, melhora da qualidade de vida e criagao de
vinculos e amizades. A participacao no coral proporciona maior auto estima, desenvolve a
auto expressao, a autoconfianca, evita o isolamento do idoso e favorece a integracao ao
ambiente (Scharra, 2002). A pratica do canto coral proporciona um processo de reeducacdo
que possibilita a respiracao correta, a postura corporal adequada e a emissao vocal eficaz.
Além disso, o ritmo da mdsica leva a realizacdo de movimentos corporais que atuam de
modo satisfatério sobre as funcdes motoras. De um modo geral, o idoso que participa de
um coral torna-se mais criativo, descobre novos interesses e mantém vinculos necessarios
a vida em sociedade, além de trabalhar os aspectos afetivos, a motivacao, a expressédo, a
exploracao e a improvisacdo. A pratica do canto coral na terceira idade tem o potencial de
se destacar na vida do participante como uma atividade educativa prazerosa, estimulante e
enriquecedora.

A proposta do curso FI Canto Coral para terceira idade também garante a concretizagdo de
premissas constantes na lei de criacdo da Rede Federal (11892/08), como se vé nos incisos
Il e IV do artigo 69:

IV - orientar sua oferta formativa em beneficio da consolidacdo e do fortalecimento dos
arranjos produtivos, sociais e culturais locais, identificados com base no mapeamento das
potencialidades de desenvolvimento socioeconémico e cultural no ambito de atuacao do
Instituto Federal;

VIl - desenvolver programas de extensdo e de divulgacdo cientifica e tecnoldgica; VIII -
realizar e estimular a pesquisa aplicada, a producao cultural, 0
empreendedorismo, o} cooperativismo e o}
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico;

O presente projeto atende uma das finalidades das acdes educativas do IFB ao promover a
democratizacdo de conhecimentos e tecnologias produzidas por pesquisadores da
instituicao na area da Educacdo. Assim, a proposta visa o atendimento das necessidades e
interesses da comunidade ao contribuir para o desenvolvimento da sociedade construindo
um vinculo que estabeleca troca de saberes, conhecimentos e experiéncias para a
constante avaliacao e vitalizacao da pesquisa e do ensino, além da realizacdo de acdes para
promocado de atividades artisticas, culturais e esportivas, em consonancia com os §19, 2% e
32 do Art.12 e com o Art. 29, da Resolucao n.007/2012.



2- Objetivos

O curso tem como objetivo geral capacitar os estudantes da terceira idade para a pratica
coletiva de musica através do canto coral.

2.1 - Objetivos Especificos:

e Propiciar ao aluno o desenvolvimento de habilidades técnicas de expressao vocal e
corporal aplicadas ao canto que possam ser utilizadas nos mais diversos contextos de
pratica musical coletiva;

» Promover a aquisicdo de um repertério musical diversificado de musica brasileira, com
vistas a ampliar a percepcao da cultura e da musicalidade brasileira e
consequentemente da diversidade e pluralidade cultural nacional;

e Proporcionar aos estudantes um espaco de socializacao e fortalecimento das relacoes
interpessoais, estimulando a cooperacdo entre estudantes e professores e as
interagcdes de aprendizagem mdtua, permitindo, assim, a troca de experiéncias,
saberes e conhecimentos diversificados.

3 - Perfil Profissional de Conclusao do Curso

O egresso do curso devera ter maior habilidade ao utilizar a voz, lidando com o canto de
maneira adequada, de acordo com técnicas de expressao vocal aprendidas no curso;
demonstrar maior consciéncia acerca do controle respiratério e buscar seu dominio; fazer
uso de uma postura corporal adequada e de uma boa emissao vocal. O aluno egresso
podera participar de grupos corais, associacdées musicais, grupos vocais e praticar o canto,
sozinho ou acompanhado por instrumentos musicais, com mais confianga, desenvoltura e
dominio técnico.

4 - Critérios De Aproveitamento De Conhecimentos E Experiéncias
Anteriores

O presente curso de formacdo inicial prevé aproveitamento de conhecimentos e
experiéncias anteriores na area de mdusica. Serao considerados aproveitados os
conhecimentos em mdusica de nivel bésico, intermedidrio ou avancado. Para ingresso no
curso nao serd necessdrio que o candidato possua nivel bdsico de conhecimento musical,
habilidade béasica no canto ou em qualquer instrumento musical. Porém, em caso de
conhecimento prévio, esse serd aferido mediante entrevista com os professores do curso.

5 - Matriz Curricular e Ementa

Componente Ementa (conteudo Carga
curricular programatico) horaria
120h/a

+ Elementos bésicos da (100h)

Leitura, critica e
Teoria para Praticas
musicais aplicadas ao

Canto Coral para a
Terceira Idade « Parametros do som: altura,

duracao, intensidade e timbre,
estrutura formal;

linguagem musical: melodia,
ritmo, harmonia, textura,
dinamica;

+ Uso da voz humana na fala e
no canto;

« Consciéncia corporal e vocal
no canto coral;

« Mdsica brasileira: diversidade
de manifestacdes, estilos e
géneros;

« Construcdo de repertério
baseada nos géneros e estilos
musicais pertinentes as
diferentes regides do Brasil.




Organizacao de apresentacdes
musicais voltadas para a
comunidade de Ceilandia;

Compreensao da relacao entre
a voz e a comunicacao
humana, do processo de
classificacao das vozes e a
estrutura coral e da interacao
entre regente e coro;

Realizacao consciente de
exercicios de aquecimento,
alongamento, afinagao e
respiracao;

Utilizacao da voz como
instrumento musical, da
respiracao apropriada ao
canto, da articulacao
adequada ao texto cantado e
da postura corporal adequada
ao canto.

Tipos de cancao;

Tipos de composicao na
musica brasileira aplicada ao
canto coral;

Estudo da poesia na musica
brasileira

A relacao da musica popular
com os aspectos culturais,
sociais, histéricos e politicos
da sociedade;

Experiéncias musicais na
terceira idade;

Narrativas sobre memdria
musical.

Partilha de

relatos
(auto)biograficos e
musicobiograficos: Leitura e escuta
em triades;

« O género Cancao, os tipos de
cancao e estrutura da cancao,
poesia e cancao, a diferenca

entre compositor e intérprete;

Leitura critica e
contextualizada das cancoes
do repertério coral,
conhecendo seus autores, seu
lugar no tempo e na histoéria;




« Estudo do repertério definido
pelos professores do curso e
realizacao de atividades
relacionadas a conteldos
trabalhados em aula.

o Prdtica de analise musical e
textual por meio de relatérios
em video. Uso de plataforma
musical acessivel e gratuita
para realizacdo de exercicios
de edicao e criacao musical.

« Realizacao de eventuais
encontros sincronos para
promocao de debates,
palestras, roda de conversa
sobre temas transversais,
partilha de relatos individuais
e ensaios direcionados de
naipes de voz.

6 - Metodologia

O curso serd realizado de forma hibrida, com aulas presenciais e a distancia mediadas pelas
plataformas Google Sala de Aula e Google Meet, quando necessario.

A aplicacao de préticas pedagdgicas com enfoque em atividades de ensino e aprendizagem
de musica em grupo, com uso de novas tecnologias e plataformas digitais, ensaios gerais e
por naipes de voz especificos, aulas expositivas, encontros musicais para producao de e
partilha de relatos autobiograficos, construcao de repertério musical, criacao musical online
e visitas técnicas e culturais.

Também serdo trabalhados em aula temas transversais que tratam de classe, género e raca
por exemplo, refletindo no processo de construcdo do repertério. Serao realizadas
apresentacdes musicais do coral para o publico interno e externo ao campus, que irao
contar como parte das acdes avaliativas. Em algumas apresentacdes, o coral podera contar
com o suporte da banda dos estudantes do EMI, promovendo assim, a conexao dos
estudantes dos diversos cursos e criando pontes para a promocao de um encontro
geracional no campus.

7- Avaliacao e Critérios de Conclusao de Curso

A avaliacdo serd realizada de forma continua. Os professores acompanharao a producao dos
estudantes e sua participacao em ensaios e apresentacdes musicais. Todo o material
produzido constard como parte da avaliacdo formativa dos estudantes. Outros critérios:

e Presenca (minimo 75%);
« Avaliacao diaria através da frequéncia e participacdo nos ensaios;

« Avaliacdo por meio de concertos musicais abrangendo todo o repertério e técnicas
trabalhados durante o curso;

« Avaliacdo continua do desenvolvimento do aluno durante o curso, através da
capacidade de aplicar os fundamentos tedricos na pratica musical;

« A nota minima para aprovacdo deve somar 50% do total final e a frequéncia minima
para aprovacao é de 75% da carga hordria do curso.



8 - Certificados

O curso FlI “Canto Coral para Terceira ldade” do Instituto Federal de Brasilia (IFB) Campus
Ceilandia, confere aos concluintes aprovados em todas as componentes curriculares e com
atendimento a frequéncia minima exigida, o Certificado de conclusdo deste curso Fl, com
carga horaria de 100 horas, correspondentes a 120h/a.

9 - Recursos
9.1 - Recursos Materiais (Infraestrutura fisica/ Equipamentos/Insumos)

Para a realizacdo da etapa virtual do curso é necesséria a disponibilizacdo de um ambiente
virtual de aprendizagem (AVA), habilitado através de um computador pessoal pelos
docentes responsdveis pelo curso. Para as aulas presenciaias, o campus oferece
laboratdrios de informatica para complementacao da aprendizagem, ginasio, auditério,
biblioteca e salas de atendimento ao aluno. O campus disponibilizara toda a infraestrutura
necessaria a realizacdo do curso: biblioteca, banheiros masculino e feminino, bebedouros e
area de convivéncia e sala de convivéncia do idoso. Outros recursos sao projetor,
equipamento de som, violdo, teclado, microfone, gravador de &udio, fones de ouvido,
camera filmadora, computador,

9.2 - Insumos necessarios para realizacao do curso
Caderno, lapis, caneta, pastas catélogo.
9.3 - Biblioteca

A biblioteca do IFB - campus Ceilandia € um ambiente de apoio as atividades de ensino,
pesquisa e extensao e tem como funcao primordial contribuir para a insercao do aluno no
universo da pesquisa académica, estimulando sua habilidade para a busca de informacdes e
construcao do conhecimento.
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